
Dedique Alguns Momentos Para Orar

“Vocês vão 

orar a Mim, e 

Eu responderei” 

(Jeremias 29:12 NTLH).

Vamos aprender algumas formas como 
a oração pode tornar o seu dia melhor e 

ajudá-lo a se aproximar de Jesus.

A ORAÇÃO TRAZ CONSOLO E ESPERANÇA. 
“Eu clamo a ti, ó Deus, pois tu me respondes; inclina para  

mim os teus ouvidos e ouve a minha oração!”1

Se você está triste e precisa de encorajamento, 
peça a Jesus para animar seu espírito e ajudá-lo  

a ficar feliz de novo. 

A oração é uma  
parte importante do nosso 

tempo com Jesus. 

O papai diz que  
é uma forma de falar  

com Jesus. 

Por que não  
tomamos alguns  
momentos para  

orar? 

Jesus, obrigado  
pelo Seu amor e desvelo  

por nós. 

Fico feliz de poder  
usar a oração para falar com 

Você, Jesus. Eu me sinto 
mais próximo de Você.

Vou sentir saudades  
do Júlio, o meu irmão  

mais velho, enquanto ele  
estiver viajando. 

Jesus, estou  
triste porque o Júlio  

está indo embora. 

Mantenha Seus  
anjos ao redor do Júlio, 

Jesus, para que ele esteja  
em segurança. 

Por favor, me  
ajude a ficar feliz por ele, 
apesar de sentir sua falta. 
Faça com que essa viagem 

seja divertida e  
emocionante! 

Tchauzinho! Vejo  
vocês de novo daqui a 

algumas semanas!

1 Salmo 17:6 NVI



A ORAÇÃO É UMA FORMA DE PEDIR A JESUS 
PARA AJUDÁ-LO A FAZER MUDANÇAS POSITIVAS.

“Orar sempre e nunca desanimar.”2 
À medida que cresce, tem muitas coisas que você precisa aprender, e 
às vezes pode não lembrar de fazer o que é certo. Através da oração, 

você pode pedir a Jesus para ajudá-lo a lembrar na próxima vez. 

A ORAÇÃO PRODUZ CURA.
“Essa oração de fé curará o enfermo, e o Senhor o restabelecerá.”3

Se você estiver machucado ou doente, fale com Jesus através 
da oração. Ele pode lhe dar a cura que você precisa para se 

sentir de novo forte e saudável. 

Por favor, Maria,  
fique mais quietinha.  
Estou no telefone.

IUPIIIII!  
O Milton pulou da  

árvore… E então  
ele riu …  

RIRI RUUU!

Aiiiii! 
SOCORRO!

Puxa!  
Doeu pra 

valer!

Jesus,  
por favor, tire  

a dor e me ajude  
a ter mais  
cuidado. 

Querida, você  
não ficou quietinha  

como eu pedi. 

Vamos pedir a  
Jesus para te ajudar da 

próxima vez a lembrar de 
escutar e fazer o que te 

pedem, ok?

Te amo, Maria,  
fico feliz por você estar 
pedindo a Jesus para te 

ajudar a fazer o que  
é certo. 

Jesus, por favor me  
ajude a prestar atenção quando a  

mamãe fala comigo e a ter  
consideração pelos outros.

Desculpe, mamãe!  
Estava me divertindo 

brincando com o Milton.

Bem, acho  
que vou ter que ligar  

mais tarde. 

Adoro andar  
de patins!

2 Lucas 18:1 NVI
3 Tiago 5:15 VFL



A ORAÇÃO PODE LHE DAR AS RESPOSTAS E SOLUÇÕES QUE VOCÊ PRECISA.
“E se sabemos que nos ouve em tudo o que pedimos, 

sabemos que alcançamos as petições que lhe fizemos.”4

Você pode incluir a oração no seu dia, no que estiver acontecendo. Aprenda 
a conversar com Jesus e incluí-lO nas suas atividades; A Bíblia diz “orem 

continuamente.”5 Peça para Jesus estar presente em tudo que você fizer. 

Se você está batalhando com algo, utilize a oração e peça 
a Jesus para lhe dar uma mão. Conversar com Jesus pode 

dissipar a confusão e lhe dar as respostas.

Que está  
acontecendo,  

Kevin?

Fiz um cartão  
para desejar as melhoras para 
a tia Kátia, mas não sei o que 

escrever nele.

Pode pedir a  
Jesus para lhe dar  

alguma ideia.

Sim! E você  
poderia escrever para  

mim, mamãe? 

Por favor, Jesus, me  
ajude a escrever algo especial 

para a tia Kátia. 

Pode escrever:  
“Sinto muito saber que não  

está se sentindo bem, tia Kátia. 
Estou orando por você. …”

Inclua a oração  
nos seus projetos,

jogos,

quando estiver 
estudando

e quando estiver cuidando  
de outros.

Jesus, por favor  
ajude a mamãe e eu enquanto 

cozinhamos. 

Proteja-nos  
enquanto  

brincamos. 

 E faça o nosso  
tempo no parque  

bem divertido!

Jesus, estou  
tendo dificuldade para me 
concentrar. Por favor, me  

ajude a focar.

Jesus, por favor,  
me ajude a ser uma boa  
irmã mais velha para a  
Emília, a estar atenta e  

cuidar bem dela.

4 1 João 5:15 ACF
5 1 Tessalonicenses 5:17 NVI



Eu lembrei de orar,  
e então tive uma boa ideia  

do que fazer de presente de 
aniversário para a Lívia. 

Jesus, eu Te louvo  
por este lindo dia, e  
pelas maravilhas da  

Sua criação!

Estou orgulhosa de você,  
Maria, por tomar tempo para  

orar mais cada dia! 

Orar me faz  
sentir mais próxima  

de Jesus.

Que 
legal!

A Bíblia nos instrui “Orem em todas as ocasiões com a ajuda do 
Espírito, com todo o tipo de oração e súplica. Orem sempre, 

guiados pelo Espírito de Deus. Fiquem alertas. Não desanimem 
e orem sempre por todo o povo de Deus.”6 

A oração aumenta sua fé, porque coloca suas necessidades e 
preocupações nas mãos de Deus, e confia nEle para o que você 

precisa. Lembre-se, “Não fiquem preocupados com coisa alguma, 
mas, em tudo, sejam conhecidos diante de Deus os pedidos de 

vocês, pela oração e pela súplica, com ações de graças.”7 

E, lembre-se de também 
incluir agradecimento 
em suas orações. Use 
suas orações não só para 
pedir a Jesus as coisas ou 
a ajuda que precisa, mas 
também se lembre de 
agradecer. Comece a 
oração com um coração 
agradecido, que o fará 
lembrar da bondade de 
Deus e das bênçãos que 
Ele lhe dá. 

“Damos-te graças, ó Deus, damos graças, pois perto está o teu 
nome; todos falam dos teus feitos maravilhosos (Salmo 75:1 NVI).
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Quanto mais você ora, mais constrói o hábito de orar. Quando 
algo se torna um hábito, quer dizer que se torna natural – ninguém 
tem que te lembrar e você não precisa se esforçar para lembrar 

de fazer isso – torna-se parte do que você faz naturalmente. 
Incluir Jesus no seu dia a dia, usando a oração para falar com 
Ele, também o aproxima mais dEle. Você mantém Jesus no seu 

pensamento e permite que Ele o ajude quando precisa.
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