
QUANDO VOCÊ NÃO CONSEGUE 
SE DAR COM ALGUÉM 

 

Tem pessoas na sua vida – talvez na escola ou em casa – que parecem saber 
exatamente como infernizar sua vida? Pessoas que você faz todo o possível para 

evitar? É uma agonia sempre que estão por perto. Você acha que são contraditórias 
e argumentadoras -- e não de um jeitinho amigável ou brincalhão. Parece que não 
vão mesmo com a sua cara. Você, por sua vez, também não vai com a cara delas e 

fica mais do que feliz de evitá-las e lhes dizer que estão incomodando.

Você nem lembra quando tudo isso começou. Parece que as coisas 
sempre foram assim. Sempre estiveram em “guerra,” e você nem sabe o 
que é ser amigo dessas pessoas. Supõe que devem ter o seu lado bom e 
legal, mas com certeza nunca o viu. Quando pensa bem, até que gostaria 
de ver esse lado legal. Sabe que ninguém pode ser totalmente ruim.

Mas tem um probleminha! Você está tão acostumado a ficar 
zangado, irritado ou a brigar com elas, que nem consegue se imaginar 
tratando-as bem. Nem sente vontade de ser legal com elas, por que 
acha que não merecem. Afinal de contas, elas não têm demonstrado 
um mínimo de consideração com você. Parece que só se esforçam para 
incomodá-lo, humilhá-lo em particular e em público, então como 
poderia sentir algo por elas a não ser frustração? Então você se sente 
justificado de querer descontar nelas de todas as formas possíveis. Seja 
devolvendo na mesma moeda, ou pelo menos tratando-as com frieza.



Mas o que aconteceria se você decidisse tentar vê-las 
com outros olhos? Imagine que talvez hajam assim porque 
foram magoadas, ou estejam com medo ou algo assim, ou 
porque se sentem inferiores em relação aos outros ... talvez 
em relação a você? E se elas discutem com você porque não 
conseguem pensar noutra forma de interagir, ou porque 
gostariam que prestasse atenção nelas? E se forem irritantes 
e rabugentas porque são solitárias e precisam de um amigo?

Pensar assim poderia ajudá-lo a dar o primeiro passo 
para uma trégua. Pense nelas como pessoas com boas 
qualidades, e brinque de detetive até encontrar uma. Talvez 
não seja fácil – provavelmente não vai ser, uma vez que 
andam de mal há tanto tempo – mas se procurar bem a 
fundo, vai encontrar algo bom.

Se for difícil fazer isso, pode pedir a Jesus para lhe dar 
a ajuda que precisa para fazerem as pazes. Vale a pena, 
porque é possível que ganhem grandes amigos. Também 
vai ser um bom treinamento, porque talvez encontrem mais 
do que uma pessoa desse tipo em sua vida. Sendo assim, 
quanto mais rápido aprender a tornar os inimigos em 
amigos, melhor.

Ou talvez nunca venham a ser amigos, mas certamente 
eliminará muito sofrimento e frustração da sua vida, se pelo 
menos aprenderem a se tratarem de uma forma civilizada, 
com uma boa dose de respeito e cortesia.
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 “Não retribuam mal com mal nem 
insulto com insulto. Pelo contrário, 

bendigam, porque vocês foram 
chamados para receber bênção por 

herança” (1 Pedro 3:9 NVI).
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