
Com Asas Como Águias
Começar um novo ano, se compara um pouco a fechar a 
porta do passado e abrir uma nova porta para o futuro -- 
entrar num lugar cheio de novas possibilidades e aventura. 
Pode ser emocionante e também assustador. 

Emocionante porque é gostoso sentir que estamos tendo 
um novo começo, a chance de progredir em habilidades ou 
aspectos da vida. E é emocionante saber que tem novas 
aventuras lhe aguardando – talvez a oportunidade de 
aprender um novo esporte, ou a expectativa das férias de 
verão e todas as coisas divertidas que poderá fazer. 

Mas por outro lado, pode ser assustador. Você tem uma 
noção do que irá fazer praticamente cada dia do novo ano 
-- ir à escola, fazer os deveres de casa, e as atividades que 
começou no ano anterior. E talvez não goste muito da ideia. 
Tem também as coisas desconhecidas deste novo ano que 
podem deixá-lo apreensivo. 

Se você se sente mais apreensivo do que empolgado, pode 
ser reconfortante saber que Deus pode lhe dar a graça para 
encarar este novo ano e o ajudar a não se sentir assustado. 
“Os jovens se cansam e se fatigam, e os moços, de 
exaustos, caem, mas os que esperam no Senhor renovam 
as suas forças, sobem com asas como águias, correm e 
não se cansam, caminham e não se fatigam.”1

Deus pode ajudá-lo do princípio ao fim a “subir com asas 
como águias”. E pode encher seu coração de esperança e 
ajudá-lo a esperar com expectativa este novo ano e todas 
as coisas maravilhosas que surgirão no seu caminho. 
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