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Por esa época, llegd de visita una “
buena amiga. Me dijo que una amiga Es tuyo.
suya se habia ganado un Mercedes-
Benz en algin tipo de campana. :
Fue... /un 7 {= /No me lo )
A3 milagro! = ’ puedo creer!
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Al principio me alegré. Pensé: <Estas La segunda
cosas le ocurren a personas de mi 2 .
g reaccion fue: o A2
entorno mas «23Y dénde

grande, estd mi Mercedes-

por asi
decirlo».

. Me habria gustado que algo
asi me sucediera a mi.
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No tenia que ser necesariamente un auto;
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(/Tampoco despreciaria @
. ~n/ /Caramba/
un premio en efectivo/) /300.000

o yenes/
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estaria agradecida de
ganarme boletos para un
crucero a algin lugar exético.
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Asi que me puse a revisar con
avidez mi correo electrénico.
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Pero lo tinico
que encontré
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En algin momento, entre revisar
repetidamente mi buzon de entrada para =
ver si habia ganado algiin premioymi >
decepcidn por no recibir nada, me puse
a pensar que yo merecia mucha mas
felicidad de la que, segiin mis célculos,
estaba recibiendo en la actualidad.

/]

El momento en

\ ) > que se me prendio el foco <
2 llegd mientras escuchaba
7 una charla dada por &

Joyce Meyer.

En su conferencia,
dijo:

) L
«Dejen de endosarles L > ]
a los demds la Mi vida cambid de manera espectacular cuando paré

responsabilidad de de pasarles a los demas esa la responsabilidad.
hacerlos (a ustedes) Decidi simplemente que iba a ser feliz.

felices.

Hago muchas cosas
por otras personas.
Me encanta dar; es

una de las cosas que




Sin embargo, descubri que estaba empezando a sentir resentimiento y amargura, pensando:

Lo decia tan
seguido que
apuesto a que
Dios diria:

“Bueno,
2y yo quér” ﬂ
[

“/Uy, no, otra vez
ho/ /Por favor,
basta ya de eso/”
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Hoy estamos Si tienes una necesidad y
acabarklo con las nadie te la provee
excusas. P ]
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Empecé a salir del bajon justo después
de escuchar esa charla, pero todavia
suponia un proceso y en el camino

me encontré con unos cuantos
pensamientos sencillos.

Estas fueron
preguntas que me hice
e ideas para la accion

que me ayudaron,

las cuales también
los pueden ayudar a
ustedes si atraviesan
una situacion similar:

entonces
provéetela tii
mismo'.




PREGUNTATE: OUE PUEDD APRENDER DEL DIR DF HOYP JOuf
PUEDD APRENDER OF ESTE MOMENTOP

Concentrarse en el presente, en lo que uno hace hoy y en
lo huevo que se esté aprendiendo, puede ayudar a superar
esos momentos en que sientes que te estéas pasando la vida
esperando a que llegue lo emocionante.

Si, Diana, claro...
creo que podré darte
unos borradores el
préximo lunes.
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X SQUEPSEI proximo
mes? Pero, /Yo pensé
o que habias dicho que
e

seria marana!

INTRUDUCE ALGD NUEYD EN TU DIR.  No tiene que ser algo monumental.
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Prueba un nuevo sabor de
helado,

Helado
sabor salchicha,
hmmm, suena...
especial.

oy
hag una mezcla de tu lista de 3

canciones;
o

saca un libro
huevo de la

Haz algo nuevo. Es facil caer en la rutina de cdmo uno se ve a si mismo, en lo que nos gusta y en lo que no nos
gusta, y hasta en lo que uno piensa que es capaz de hacer.

Yo soy asi

muchgs veces, Y normalmente me sorprendo viendo que he Ventaja adicional: Te
pero de vez en descubierto algo nuevo que me gusta o que sentirds un poco mas
cuando siento puedo hacer bien algo fuera de lo comiin. E | animado que cuando
el impulso de empezaste el dia.
hacer algo Caramba, Kayoko. Tu tela con

2::"0» lo que estampado batik es preciosa.




SAL AFUERA. HAZ EJERCICIO. CUTDATE.

El ejercicio es algo que te proveen tu escuela y tus padres, pero
también depende de ti tomar decisiones saludables.

Tienes que obligar a tu tomar decisiones - , )
' cuerpo a hacer ejercicio a saludables referente a lo asle%urarte de |rteta dormir
diario queomes a la hora para que tu cuerpo
’ P ARG . obtenga suficiente descanso.
soba...
SR '
/7que rico; Gracias,

Serior, por un

buen dia...
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IIIIII Pnn I"““E Estira tu corazon.
T1 f m— —

Cuando pienso y oro por amigos y familiares, no
paso ese tiempo preocupandome por mi misma.
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Bendice los

7, reparativos
e lsabel para
su parto...

...y dame una
buena noche...

g\ ..y la mudanza

= de Jorge y
Alicia...
4
~
La bendicién de hacer esto es
3 . doble: Yo envio bendiciones a
5 Lﬂ otros y me estreso menos.
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Compartiré como encajo Hago trabajo de escritorio casi todos los dias
la gratitud en mi dia. y en la pared que hay enfrente de mi escritorio
he instalado una repisa para fotos y adornitos.

9§
/ 0
a\ w ‘u:’ v
( <, !
{ g
= =< Alli pongo cosas que son
importantes para mi, que llenan mi
corazdn de sentimientos calidos:

la foto de un sobrino, un retrato familiar, un boleto de las
vacaciones, postales de amigos, trabajitos manuales hechos
por algrin nifio. Se ha convertido en mi pared de la gratitud.

Encuentra una manera para que ser agradecido
te resulte facil, bello y a la mano.
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< : - me ayudd a salir de la depresion.
0 e | g
=
e Y :
o
- N
> 0 S
TCsn -
,
) 9
‘?/ Qla %\ ]
N
-7 4 Oh) nO ? ' E o O
F \ tann: ehnu en Q . /
AI realidad, estoy A
bien, &y taP
(4] =
Nota a pie de pagina: —
"Joyce Meyer, How to Take Care of Yourself (Cémo cuidarse a uno mismo). = - i
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Se encuadra en: Desarrollo personal: Conducta personal: Excelencia-2d
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