
Querido Deus,
Ajude-me a ter coragem 

para enfrentar coisas novas ou 
difíceis, porque é assim que 
vou aprender e crescer.

JaneiroJaneiro
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Querido Deus
Ajude-me a lembrar as 

lições da Sua criação, e como 
até mesmo por baixo da neve, 
ou das dificuldades da minha 
vida, há sementes pequenas 
escondidas, esperando para 
brotar. Elas vão brotar na hora 
certa, do mesmo jeito que 
Você fará com que tudo dê 
certo para mim.
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Querido Deus,
Ajude-me a contar as 

minhas bênçãos, porque 
quando faço isto percebo 
como sou abençoado.
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Querido Deus,
Ajude-me a apreciar as coisas 

que Você criou neste mundo lindo 
e maravilhoso.
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Querido Deus,
Ajude-me a ser corajoso até 

quando estou com medo e a 
lembrar que Você está sempre 
comigo.
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Querido Deus,
Ajude-me a ter paciência e a 

lembrar que as melhores coisas 
da vida tomam tempo … como 
jardins, amizades e pêssegos.

JunhoJunho
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Querido Deus,
Ajude-me a lembrar que 

as pessoas podem parecer 
bem diferentes do que 
sentem por dentro.
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Querido Deus,
Ajude-me 

a lembrar 
que uma 
palavra ou um 
gesto gentil 
é como água 
para alguém 
sedento em 
um dia quente.
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Querido Deus,
Ajude-me 

a ficar com o 
coração cheio 
de alegria 
quando lembrar 
que sou amado 
e cuidado.
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Querido Deus,
Ajude-me 

a perceber 
as pequenas 
coisas ao 
meu redor, 
porque são 
as inúmeras 
coisinhas que 
formam o 
nosso lindo 
mundo.
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Querido Deus,
Ajude-me a 

perdoar, porque 
não perdoar alguém 
é como uma nuvem 
negra que esconde 
os raios do sol, e eu 
quero dançar na luz.
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Querido Deus,
Ajude-me a ser 

amável com os outros, 
porque muitos gestos de 
amabilidade farão do mundo 
um lugar melhor.

Dezembro
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