A VECES DESEARIA PODER SER UN
SUPERHEROE Y HACER COSAS FABULOSAS _
PARA LA GENTE DURANTE LA NAVIDAD. MI PAPA
ME DIJO QUE AUNQUE NO TENGA SUPERPODERES,
IGUAL PUEDO HACER COSAS INCREIBLES PARA LA
GENTE. ESTUVE PENSANDOLO MUCHO, Y ESTAS
SON ALGUNAS DE LAS COSAS QUE ME GUSTARIA
SER ESTA NAVIDAD PARA MARCAR UNA DIFERENCIA
PARA Mi Y PARA LOS DEMAS.



AUN CUANDO SIENTO QUE
ESTOY UN POCO GRUNON, PUEDO
HACER TODO LO POSIBLE POR SER  _
POSITIVO Y VER LO BUENO EN CADA SITUACION.
PUEDO SOBREPONERME A MIS ACTITUDES

NEGATIVAS AL PROCURAR ESTAR CONTENTO

CUANDO LAS COSAS NO SALEN COMO YO LO
HUBIERA QUERIDO. CUANDO ADOPTO UNA ACTITUD
POSITIVA Y ME PONGO A PENSAR EN TODAS LAS
COSAS CON LAS QUE SOY BENDECIDO,
NO SOLO ME SIENTO BIEN, SINO QUE
HACE QUE OTROS TAMBIEN
SE SIENTAN ASI.
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| 7@5&3 sov veliente.

HACER COSAS NUEVAS ES TODO UN
DESAFIO. HAY QUE SER VALIENTE PARA HACER
ALGO QUE NUNCA HABIA HECHO ANTES. PUEDO
SER VALIENTE AL VER CADA DESAFIO NUEVO COMO
UNA AVENTURA. CUANDO SOY VALIENTE Y ME ANIMO

% A HACER ALGO NUEVO, EN ESPECIAL S| SE TRATA DE
V" ¢ ALGO QUE VA A AYUDAR A LOS DEMAS, ENTONCES
o SIENTO QUE ESTOY HACIENDO MI PARTE, SIN
O @ IMPORTAR S| ES ALGO PEQUERIO, PARA

QUE LAS COSAS SEAN MEJOR
PARA OTRAS PERSONAS.



’—t wedo sov _CON TODO LO QUE SUCEDE DURANTE
LA EPOCA NAVIDERA, A VECES LAS COSAS NO
SALEN COMO A MI ME HUBIERA GUSTADO O COMO
. bls. YO LAS PLANIFICABA. PUEDO ADAPTARME, LO CUAL
SIGNIFICA QUE POSEO LA HABILIDAD DE CAMBIAR Y
AJUSTARME A LAS CIRCUNSTANCIAS QUE ME TOQUE ENFRENTAR.
NO SIEMPRE ES FACIL, PERO CUANDO HAGO EL ESFUERZO,
DESPUES ME SIENTO MEJOR. ES UNA FORMA DE HACER QUE LAS
COSAS SEAN MAS FACILES Y MEJORES PARA MIS PADRES Y PARA
AQUELLOS QUE ME CUIDAN.

/LO MEJOR DE TODO ES QUE ESTAS COSAS PUEDEN SER _
PARTE DE Mi COMO PERSONA DURANTE TODO EL ARO! cQUE
PODRIAS SER TU ESTA NAVIDAD, QUE HICIERA DE ESTA
EPOCA NAVIDERNA UNA MUCHO MEJOR PARA LOS
DEMAS? /FELIZ NAVIDAD/
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