3 osas Qw l 0550 AS VEZES GOSTARIA DE SER UM _
SUPER HEROI E REALIZAR COISAS INCRIVEIS

PARA AS PESSOAS DURANTE O NATAL. O MEU PAI
J— : ‘\f\al DISSE QUE APESAR DE NOS NAO TERMOS SUPER
é Al PODERES, AINDA PODEMOS SER INCRIVEIS E FAZER
or Toste COISAS MARAVILHOSAS PARA AS PESSOAS. ENTAO
EU PENSEI A RESPEITO, E SEGUEM-SE ALGUMAS
COISAS QUE EU GOSTARIA DE SER NESTE NATAL,

AS QUAIS PODEM FAZER A DIFERENCA PARA
MIM E PARA OUTROS.
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MESMO QUANDO TENHO VONTADE DE
FICAR MAL-HUMORADO, POSSO FAZER TODO
O POSSIVEL POR SER POSITIVO E VER O BEM
EM CADA SITUACAO. POSSO SUPERAR O HUMOR
NEGATIVO FAZENDO TODO O POSSIVEL POR SER
FELIZ ATE MESMO QUANDO AS COISAS NAO SAEM
DO JEITO QUE EU GOSTARIA. QUANDO EU SOU
POSITIVO E ME CONCENTRO EM TODAS AS
COISAS MARAVILHOSAS COM AS QUAIS SOU
ABENCOADOQ, ISSO NAO SO ME FAZ
SENTIR BEM, MAS TAMBEM

MAIS FELIZ.
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E UM DESAFIO FAZER COISAS NOVAS.
TENTAR FAZER ALGO QUE EU NUNCA FIZ ANTES,
REQUER CORAGEM. POSSO SER CORAJOSO
E ENCARAR CADA NOVO DESAFIO COMO UMA
AVENTURA. QUANDO EU SOU CORAJOSO E DOU UM
PASSO PARA FAZER ALGO NOVO, PRINCIPALMENTE
ALGO QUE VAl AJUDAR OS OUTROS, ISSO
QUER DIZER QUE ESTOU FAZENDO A MINHA
PARTE, POR MENOR QUE SEJA, PARA
MELHORAR A SITUACAO DOS
OUTROS.
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COM TANTAS COISAS ACONTECENDO
P DURANTE A EPOCA DO NATAL, AS VEZES ELAS
a&Qa_bD'l'CL\/ZL NAO ACONTECEM COMO EU GOSTARIA OU PLANEJAVA.
NEM SEMPRE E FACIL, MAS QUANDO FACO UM ESFORCO,
ME SINTO BEM MELHOR. E UMA PEQUENA FORMA DE FAZER
AS COISAS MAIS FACEIS E MELHORES PARA OS MEUS PAIS E
AQUELES QUE CUIDAM DE MIM.

E O MELHOR DE TUDO, E QUE EU POSSO SER ESSAS COISAS
DURANTE O ANO TODO! O QUE VOCE PODE SER ESTE NATAL
PARA FAZER COM QUE TAMBEM SEJA UMA DATA AINDA
MAIS ESPECIAL PARA OS OUTROS? FELIZ NATAL/
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