
感
かん

謝
しゃ

の 祈
いの

り
食
しょく

料
りょう

品
ひん

の 生
せい

産
さん

者
しゃ

や､ それを 人
ひと

々
びと

に 

届
とど

ける 仕
し

事
ごと

を している 人
ひと

達
たち

へ

　「他
た

人
にん

の ことを 考
かんが

えなさい。」（ピリピ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 2:4参
さん

照
しょう

）

　「主
しゅ

が 良
よ

い 物
もの

を 与
あた

えられるので、われらの 国
くに

は その 産
さん

物
ぶつ

を 出
だ

し、」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 85:12）

　ちょっと 立
た

ち止
ど

まって、君
きみ

の 好
す

きな 食
た

べ物
もの

について、考
かんが

えてごらん。その 食べ物の 原
げん

材
ざい

料
りょう

や、

その 食べ物を 君に 届
とど

けるのに 携
たずさ

わった 人
ひと

達
たち

の ことを 考えてみよう。農
のう

家
か

の 人
ひと

、牧
ぼく

場
じょう

主
ぬし

、漁
りょう

師
し

、

トラックの 運
うん

転
てん

手
しゅ

、船
ふな

乗
の

り、港
みなと

で 働
はたら

く 人達を。

感
かん

謝
しゃ

の 気
き

持
も

ちを 表
あらわ

そう：

	 ・	 食
しょく

料
りょう

の 供
きょう

給
きゅう

のために とても 大
たい

切
せつ

な 役
やく

目
め

を 果
は

たしている 人
ひと

達
たち

を、個
こ

人
じん

的
てき

に 知
し

る 機
き

会
かい

は ないかも 

		  しれないけれど、感
かん

謝
しゃ

の 気
き

持
も

ちを、彼
かれ

らのための 祈
いの

りで 表
あらわ

す ことは できるよ。

	 ・	 食
しょく

事
じ

の 前
まえ

には、食
た

べ物
もの

と、それを 君
きみ

の 元
もと

に 届
とど

けるのに 携
たずさ

わった 人
ひと

達
たち

を 感謝する 祈りを しよう。

	 ・	 君
きみ

の お母
かあ

さんや、食事を 用
よう

意
い

してくれた 人達にも、感謝しよう。レストランに いるなら、

		  テーブルに 食事を 持
も

ってきてくれる ウェイターや ウェイトレスさん達
たち

に お礼
れい

を 言
い

おう。

感
かん

謝
しゃ

を 表
あらわ

すための 祈
いの

り：

 　イエス様
さま

、私
わたし

は、自
じ

分
ぶん

の 食
た

べる 物
もの

が 他
た

の 人
ひと

達
たち

の 努
ど

力
りょく

の 結
けっ

果
か

で あることを

忘
わす

れて、当
あ

たり前
まえ

のように 食べてしまいがちです。どうか、私が 食べる 

食べ物は、様
さま

々
ざま

な 人達の 勤
きん

勉
べん

な 働
はたら

きの 結
けっ

果
か

、ここに あるのだという ことを、

思
おも

い出
だ

させて下
くだ

さい。

感
かん

謝
しゃ

の 祈
いの

り：

　イエス様
さま

、世
せ

界
かい

中
じゅう

の 人
ひと

々
びと

に 食
しょく

料
りょう

を 供
きょう

給
きゅう

するために 一
いっ

生
しょう

けん命
めい

 働
はたら

いている 

人
ひと

達
たち

を 感
かん

謝
しゃ

します。どうか、彼
かれ

らと 彼らの 家
か

族
ぞく

の 必
ひつ

要
よう

な 物
もの

も、豊
ゆた

かに 

供給して下
くだ

さい。彼らが この 大
たい

切
せつ

な 仕
し

事
ごと

を している 間
あいだ

も、安
あん

全
ぜん

に 守
まも

って

あげて下さい。（生
せい

産
さん

者
しゃ

や、供給に 携
たずさ

わっている 人
ひと

を 知
し

っているなら、

その人のための 個
こ

人
じん

的
てき

な 祈
いの

りを、ここに 付
つ

け加
くわ

えると いいでしょう。）
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