2Sueles sentirte
timido cuando

conoces a alguien

nuevo,

s Eres timido?
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ya sea en el colegio, con chicos que cornoces en el parque o
cuando tus padres te presentan a un nuevo amigo®

RECUERDO UNA VEZ QUE LLEGO UNA CHICA NUEVA AL
INTERNADO EN EL QUE ESTABA.

La saludé répidamente,
pero me senti
demasiado timida como
para entablar

Era alta y bonita, y
me senti intimidada al
conocerla.

Ella ya conocia
a algunos de los
alumnos por lo que
la evité, lo cual en un
colegio grande no es
dificil.




Una tarde un par de semanas después,
terminada la jornada de estudios, decidi
darme una caminata en la lluvia.

nuestros cumpleafios teni

A la chica nueva que estaba haciendo
exactamente lo mismo que yo.

.

Al final caminamos juntas en la lluvia y nos enteramos que
an unas pocas semanas de diferen

Teniamos mucho
en comun.
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/ Se convirtid
' enuna de mis
mejores amigas.

Me di cuenta de lo tonta que

mi timidez.

habia sido por perder esas semanas sin conocerla solo por



ALGUNOS PERSONAJES FAMOSOS DE LA BIBLIA FUERON
TIMIDOS E CON FRECUENCIA SE SENTIAN INSEGUROS.

Moisés discutié con Dios, poniendo excusas repetidamente, antes de finalmente acceder a
presentarse ante el faradn.

Pregunto:

)| saque de Egipto

«2Quién soy
yo para que
vaya a Faradn, y

a los hijos de
Israel?>!

&Y qué hago sino me
creen hi me hacen caso?
SQué hago si me dicen:
“El Sefior no se te ha
aparecido”?»2

«...nunca me he

distinguido por

mi facilidad de
palabra»3.

Finalmente le
dijo al Serior
sin tapujos:

«Te ruego que
envies a alguna
otra persona».

Moisés accedié a ir y
hablar por el pueblo
de Israel solo cuando
el Sefior le dijo que
enviaria también a su
hermano Rardn para
ayudarle.

Yo creo que hay que ser bastante timido como para discutir con e/ mismo Dios para evitar
hacer algo que te pide. Que Moisés terminara adquiriendo tanta valentia como para enfrentar
al Faradn y dirigir a su pueblo demuestra lo que Dios es capaz de hacer. Deuteronomio
34:12 dice: «Nadie ha mostrado jamés tener un poder tan extraordinario, ni ha sido capaz
de realizar las proezas que hizo Moisés ante todo Israel»s.




/ El gran profeta Jeremias también
empezd diciendo:

«No sé hablar.
Soy demasiado
joven>»7,

Gededn se quejé de ser
el mas insignificante de
su familia; sin embargo,
termind salvando a los
israelitas a pesar de

circunstancias muy locase.
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A VECES LA TIMIDEZ AFECTA A LOS
QUE MENOS IMAGINAMOS. '

La Biblia describe a Saiil como Pensarian que era una persona segura de si
«buen mozo y apuesto como B misma, pero cuando fue elegido rey, Dios tuvo
hingiin otro israelita, tan S@ que decirle al pueblo dénde estaba porque se
alto que los demas apenas le i escondid entre el equipaje®.

llegaban al hombro»=®.




Hace poco, una amiga mia me dijo que de nifia era muy timida y se preguntaba si ahora

parecia extrovertida porque fingia ser extrovertida aunque no se sintiera asi. Con frecuencia,

fingir ser extrovertido y dar el primer paso para conocer a alguien nos aporta la confianza

necesaria para ser extrovertidos. Al final, uno disfruta de la maravillosa experiencia de hacer

nuevos amigos y cada vez resulta mas féacil y menos complicado.

COMO CON CUALQUIER OTRA COSA, CUANTO MAS
ENCARES TUS TEMORES, MAS FACIL SE HACE.

Ademés, hay que T
recordar que no I /

somos los inicos.
Jesiis te puede
dar la confianza A
que recesitas para
enfrentar cualquier
situacion, ya sea
ponerte delante de la
clase o hacer nuevos
amigos.

Este es un versiculo
de la Biblia que
puedes repetir antes
de enfrentar una

situacion dificil.
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«Sean fuertes y valientes. No
teman ni se asusten... pues
el Seror su Dios siempre
los acompariara; nunca los
dejara ni los abandonara»°.
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