
68: ¡Tic, tac! ¡Tic, tac! 

Aprovecha bien el tiempo.
(Efesios 5:16, parafraseado)

¡Tic, tac! ¡Tic, tac!¡Tic, tac! ¡Tic, tac!



68: ¡Tic, tac! ¡Tic, tac! 

¿Alguna vez has oído un 
reloj marcando el tiempo? 
Cada tic que escuchas es 
tiempo que pasa.
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68: ¡Tic, tac! ¡Tic, tac! 

La Biblia dice 
que debemos 
aprovechar bien 
el tiempo. Es 
decir, debemos 
esforzarnos 
por emplearlo 
juiciosamente, 
aprendiendo a 
concentrarnos en 
lo que sea que 
tengamos que 
hacer y terminando 
los trabajos de la 
manera más rápida 
y concienzuda 
posible.
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Pero a veces no tenemos ganas de hacer algo que nos toca. Entonces nos 
distraemos o nos quejamos. Cuando permitimos que pase eso, no estamos 
empleando el tiempo sabiamente; es como si lo tiráramos a la basura. 
Cuando llega el final del día, todo ese tiempo se fue, no lo podemos 
recuperar; y en muchos casos todavía nos falta hacer lo que no hicimos.

68: ¡Tic, tac! ¡Tic, tac! 

Jesús quiere que al final de cada día meditemos sobre cómo nos fue y nos 
sintamos satisfechos de haber aprovechado bien el tiempo. La mejor manera 
de lograr eso es ayudar a los demás, cumplir con lo que se nos pide, estudiar, 
aprender y también leer la Palabra de Dios. Si hacemos eso, sentiremos que 
hemos empleado bien el tiempo.
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68: ¡Tic, tac! ¡Tic, tac! 
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ActúaActúa

Dile a tu mamá o tu papá que 
te muestren un reloj de la casa 

que tenga segundero. Póntelo al 
oído y escucha su tictac. Habla 
de cómo puedes aprovechar 

mejor el tiempo.

5


