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“A Joyful Heart”--Japanese

喜
よろこ

びに あふれる 心
こころ

　「心
こころ

の 楽
たの

しみは 良
よ

い 薬
くすり

である。」
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 17:22）

　神
かみ

様
さま

は 君
きみ

を、与
あた

えられた 人
じん

生
せい

を 
楽
たの

しむようにと 造
つく

って下
くだ

さった！　
神様は 君に、幸

しあわ

せで いて ほしいんだ。
楽しんだり、笑

わら

ったりして ほしいんだよ。

　何
なに

か 悲
かな

しい 出
で

来
き

事
ごと

が あったと しても、
もし ほほ笑

え

むなら、元
げん

気
き

が 出
で

るって、
知
し

ってたかい？

　良
よ

い ことや、前
まえ

向
む

きな ことについて、
考
かんが

えてごらん。うれしく なるような ことを 
考えるんだ。そうすれば、つらい 日

ひ

でも、
ほほ笑

え

む 助
たす

けに なるよ。

　さあ、ほほ笑
え

んで！　
元
げん

気
き

が 出
で

るよ。

　「心
こころ

に 楽
たの

しみが 
あれば 顔

かお

色
いろ

も 喜
よろこ

ばしい。」
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 15:13）

https://www.mywonderstudio.com/ja/



