Por vezes, pode parecer que as mudangas que
vocé enfrenta, seja desentendimentos com
outros, muitos deveres de casa ou tarefas que
precisa realizar, seja desafios que enfrenta na
escola, ou até uma tristeza inexplicavel, sdo
como muralhas intransponiveis que bloqueiam
seu caminho.
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N&o permita que essa sensasdo de desencorajamento domine vocé. Pode fazer isso acreditando

has promessas de que Deus o ajudara a passar pelas dificuldades. Sua postura positiva fara
essa muralha de resisténcia ruir, e vocé ficara feliz e se sentira otil mais uma vez/

“océs devem ser fortes e ndo se desanimar, pois o trabalho de vocés serd recompensado” (2 Cronicas 15:7 NVID.
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