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“Vocês devem ser fortes e não se desanimar, pois o trabalho de vocês será recompensado” (2 Crônicas 15:7 NVI).

Parece que 
todos seus 

esforços 
para sair da 

depressão 
em que se 
encontra 

não valem 
de nada. 

Não permita que essa sensação de desencorajamento domine você. Pode fazer isso acreditando 
nas promessas de que Deus o ajudará a passar pelas dificuldades. Sua postura positiva fará 
essa muralha de resistência ruir, e você ficará feliz e se sentirá útil mais uma vez!
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Por vezes, pode parecer que as mudanças que 
você enfrenta, seja desentendimentos com 
outros, muitos deveres de casa ou tarefas que 
precisa realizar, seja desafios que enfrenta na 
escola, ou até uma tristeza inexplicável, são 
como muralhas intransponíveis que bloqueiam 
seu caminho. 
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