
  
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

１月
がつ

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

神
かみ

様
さま

、

　新
あたら

しい ことや むずかしい ことに 出
で

会
あ

う 時
とき

には、

どうか、わたしに 勇
ゆう

気
き

を 与
あた

えてください。そうやって、

わたしは 新
あたら

しい ことを 学
まな

んだり、成
せい

長
ちょう

できるからです。

_____ 年
ねん



日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

２月
がつ

ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

神
かみ

様
さま

、

　あなたの 創
そう

造
ぞう

物
ぶつ

を 見
み

て、生
い

きる ことの 

教
きょう

訓
くん

を 覚
おぼ

えていられますように。人
じん

生
せい

で 

つらい ことが ある 時
とき

は、ちょうど 雪
ゆき

の 

下
した

に うまった 小
ちい

さな 種
たね

が、芽
め

を 出
だ

すのを 

待
ま

っている 時
とき

のようです。時
とき

が 来
く

れば、

種
たね

から 芽
め

が 出
で

るように、わたしの 人
じん

生
せい

も、

あなたが 良
よ

い 方
ほう

に み ち びいて くださるの

ですね。

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

３月
がつ

神
かみ

様
さま

、
　自

じ

分
ぶん

が どんなに めぐまれているか 
気づけるように、いつも 良

よ

いことに 
目
め

を とめて いられますように、

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　 金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

４月
がつ

神
かみ

様
さま

、
　こんなに すばらしく 美

うつく

しい 世
せ

界
かい

の 中
なか

に
あなたが 創

そう

造
ぞう

して くださった ものを 
感
かん

謝
しゃ

できますように。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　 金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

５月
がつ

神
かみ

様
さま

、
　こわい ことが あっても、イエス様

さま

が 

いつも すぐ そばに いる ことを 思
おも

い出
だ

して、

勇
ゆう

気
き

を 持
も

てますように。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

６月
がつ

神
かみ

様
さま

、
　花

か

だんの 花
はな

を 育
そだ

てたり、ももの 実
み

を ならせたり、友
ゆう

情
じょう

を 
きずくことなど、人

じん

生
せい

で 最
さい

高
こう

の ものには 時
じ

間
かん

が かかります。
それを 思

おも

い出
だ

して、わたしが しんぼう強
づよ

く なれますように。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

７月
がつ

神
かみ

様
さま

、

　必
かなら

ずしも、人
ひと

の 心
こころ

の 中
なか

と 外
がい

見
けん

が 

同
おな

じという わけでは ないことを、

覚
おぼ

えていられますように。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　 金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

８月
がつ 神

かみ

様
さま

、
　親

しん

切
せつ

な 言
こと

葉
ば

や 
行

おこな

いは、かわいた 
魂

たましい

にとって、
暑
あつ

い 日
ひ

に 飲
の

む  
水
みず

のような 
ものだと いう 
ことを、わたしが 
わすれませんように。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

９月
がつ

神
かみ

様
さま

、

　自
じ

分
ぶん

が 愛
あい

され、気
き

に 

かけられている ことを 

思
おも

い出
だ

すたびに、

心
こころ

が 喜
よろこ

びで 満
み

ち

あふれますように。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・

１０月
がつ

神
かみ

様
さま

、

　わたしが、周
まわ

りの 小
ちい

さな 

ものに 気
き

づけますように。

わたしたちの 美
うつく

しい 世
せ

界
かい

を 

造
つく

っているのは、このような 

たくさんの 小
ちい

さな もの

だからです。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



ぼくの わたしの祈
いの

りのカレンダー・
１１月

がつ

神
かみ

様
さま

、
   わたしが 人

ひと

を ゆるせる

ようで ありますように。

だれかを ゆるさないで 

いるのは、まるで 太
たい

陽
よう

の 

光
ひかり

を さえぎる 黒
くろ

雲
くも

が 

頭
あたま

の 上
うえ

に あるようです。

でも、わたしは 光
ひかり

の 

中
なか

で おどりたいのです。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び

_____ 年
ねん



My   Prayer   Calendar
ぼくの わたしの祈

いの

りのカレンダー・

１２月
がつ

神
かみ

様
さま

、
　わたしが 周

まわ

りの 人
ひと

に 対
たい

して 

親
しん

切
せつ

に なれますように。たくさんの 

親
しん

切
せつ

な 行
おこな

いが、世
せ

界
かい

を より良
よ

い 

場
ば

所
しょ

に するのですから。

日
にち

曜
よう

日
び

　　　月
げつ

曜
よう

日
び

　　　火
か

曜
よう

日
び

　　　 水
すい

曜
よう

日
び

　　　　木
もく

曜
よう

日
び

　　　金
きん

曜
よう

日
び

　　　土
ど

曜
よう

日
び
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_____ 年
ねん
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