Aprecio activo

Dedica tiempo a apreciar a las
personas con quien te relacionas.
Demostrar aprecio a los demds
es una muestra de que los amas
y hace que esa persona se sienta
feliz y satisfecha.

«En esto conoceran todos que
sois Mis discipulos, si tuviereis
amor los Unos con los otros>',

/Gracias, ti
Tom, por llevarme
de camping/

/1, papa, gracias
por traernos/

R



Actividad de aprecio: Cadena de amor

jForma una cadena de aprecio! Corta
tiras de papel y en cada una de ellas
escribe algo que aprecias de alguien
que conoces: tus padres, tus hermanos,
otros familiares, amigos, etc. Luego, con
pegamento o grapas une todas las tiras
formando una cadena.

Cuando termines de formar la cadena, la
puedes colgar en la pared para que todos
en casa la vean y puedan leer lo que te
gusta y aprecias de ellos y de otros.

Actividad de la Biblia:

Conceénftrate esta semana en el siguiente
versiculo:

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y
el amor, estos tres; pero el mayor de ellos
es el amor. (1 Corintios 13:13.)

«Papd
nos dedica
fiempo...»

Siempre haces

muchos juegos

divertidos con
Nnosoftros.

Esto me
anima mucho.

ijLo hicimos
como actividad sobre
el aprecio!




N
Actividad: En el lugar del otro u

iUna cosa que me gusta
de ti, papd, son las excursiones
divertidas que organizas
para nosotros!

Durante alguna reunion familiar o con
amigos escriban el nombre de cada
persona en papelitos por separado y
coléguenlos en una cesta o recipiente.

De uno en uno, que cada persona saque
un papelito y diga el nombre que le toco.
Luego se pone una prenda que esa
persona esté usando. Por ejemplo: a Julia
le toca el nombre de su papd, y procederd
a colocarse alguna prenda de él. Puede
ser su sombrero, sus zapatos, su suéter, su
reloj, o lo que sea que su papd le preste.
Entonces, mientras Julia «estd en el lugar de
su papdy, ella alaba al Sefor por algo que
admira, aprecia o le encanta de él.

iMe encanta
hacerlo!

Actividad de la Biblia:

Este es un versiculo para pegar por la

casa:

«Sirvanse los unos a los ofros por amon
(Gdlatas 5:13b; RVC).



Actividad: Mano a mano

Para este proyecto puedes utilizar
papel de color o con dibujos (como

el papel de regalo). Traza el contorno
de la mano de cada miembro de fu
familia o de tus amigos. Dentro de
cada mano, escribe una o dos cosas
especiales que esa persona aporta a
tu familia o grupo. Puede ser algo que
te gusta de ella, o algo que hace y que
admiras mucho, o el motivo por el que
te alegras de que forme parte de tu
familia o sea amiga tuya.

Una vez que termines el proyecto,
ensénaselo a la persona para que se
ponga muy contenta al ver cudnto la

aprecias.

Actividad de la Biblia:

Pega este versiculo dentro de tu
cuaderno, en el armario de tu
habitaciéon o en el del bano, te servird
de recordatorio:

«Hagan todo con amom (1 Corintios
16:14; NVI).

iGracias, iMe alegra
hijo! mucho!




Actividad: «Estoy pensando en...»

Tomen furnos, uno pPor uno, para pensar
€N una persona que aprecian, sin decir
su nombre. El que adivine quién es, le da
gracias al Senor por un detalle de dicha
persona.

Por ejemplo, Miguel comienza: «Estoy
pensando en alguien cuyo nombre
comienza por J...» Maria lo adivina:
«Es... Juanan. jLo adivind! Asi que ahora,
Maria hace una breve oracion de
agradecimiento: «JesUs, gracias por
Juana, nuestra profesora. Nos ensena
de forma muy divertida e intferesante.»
Luego, le toca a la persona que estd
junto a Maria.

Actividad de la Biblia:

Hagan la misma actividad pero con
personajes de la Biblia.

Estoy pensando
en alguien cuyo
nombre comienza
por P.

jJesus, gracias
por Pedro, es muy
divertido jugar con él a
afrapar la banderal



Actividad: Corazones secretos

Cada persona elige a alguien a quien
demostrarle aprecio, puede ser un pariente,
una maestra, un amigo o alguien a quien ves
con frecuencia. Recorta unos papeles en forma
de corazén, y en cada uno escribe algo que
aprecies de esa persona. Procura emplear
creatividad en lo que dices. En vez de escribir
«Te amo por ser mi mama, tal vez puedes decir
algo nuevo, que quizds jamads le hayas dicho

a tu madre antes, como: «jMe encanta tu
hermosa sonrisa, mamabh)

Ahora, coloca los corazones de aprecio en sitios
donde el destinatario los encontrard facimente.
Puedes colocarlos debajo de su plato de comi-
da, o en ofros lugares por el estilo donde sepas
que los va a encontrar.

Actividad de la Biblia:

Pega esto en alguna parte donde lo puedas leer
faciimente cada manana para empezar el dia:

«Todo el que ama es nacido de Dios y
conoce a Diosy (1 Juan 4:7).

2Qué es esto?
jUna notal «jEres

una excelente
cocinera, mamaly
Qué amoroso.




iJesus, dame una buena
idea de algo alentador que
puedo hacer por el cartero para
demostrarle cudnto aprecio
su trabajo!

iYaséljLe haré
un dibujo y se lo daré
la préxima vez que
lo veal

RActividad: Invento personal

Haz una lista de tres personas a las que
dedicarles un acto de bondad para
mostrarle a cada una que la aprecias.
Escoge personas a quien no le hayas hecho
ningun acto de aprecio Ultimamente.

Actividad de la Biblia:

Este es un versiculo para memorizar o
repasar esta semana:

«Amados, amémonos unos a otros;
porque el amor es de Dios» (1 Juan 4:7).
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