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Regozijem-se sempre no
Senhor. (Filipenses 4:4 NVI)




A Biblia nos diz que,
independente do que
esteja acontecendo

a nossa volta, ou até
mesmo de como nos
sintamos, podemos nos
regozijar em Jesus. Vocé
sabe o que significa
regozijar-se? Significa
mostrar-se muito feliz.
Podemos falar da

nossa alegria em Jesus
e, mesmo quando as
coisas ndo forem como
gostariamos, a presenca
de Jesus no nosso dia
sempre o torna melhor.
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Quando pensamos em Jesus
e no Seu amor e interesse
por nods, sentimos alegria;
podemos ter a confianca
de que, mesmo que

nosso dia pareca estar

um pouco do avesso,

Jesus estara 1a para
colocar tudo do jeito

certo. Mas primeiro

temos que fazer

nossa parte, que é

falar com Jesus e pedir
para Ele nos ajudar. E
quando fizermos isso, vao
comegcar a acontecer coisas
boas.
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Nossos dias sao sempre melhores quando enchemos nosso coragdio de
louvor e agradecimento a Jesus por preencher nossa vida de amor e
coisas boas.
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Consegue pensar em duas
coisas sobre Jesus que fazem
vocé feliz? Converse sobre
como pensar em Jesus até faz
com que um dia dificil melhore.
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