
Nós Fazemos as

ESCOLHAS
 e Elas Nos Fazem

Virtudes 

Apreciadas
Quantas escolhas você 

já fez hoje?

Fazer escolhas, tomar decisões, faz parte do seu dia a dia.

Foram 
grandes ou 
pequenas?

Foi fácil ou difícil 
tomar essas 

decisões?

Apresse-se, Mara, 
ou vai chegar tarde 

na escola!

Escolher esta caneta foi 
fácil, mas às vezes eu não 
sei o que escrever com ela. 

Gostaria 
que tivessem 
mais aulas de 

música …

Ciências 
de novo ….BEEP-BEEP-BE

EP--

Você teve que fazer alguma coisa hoje que não tinha escolha?

?



Se as nossas escolhas 
acabam afetando nossa 
vida, é melhor tomarmos 

boas decisões.

mas é inevitável se deparar com decisões que podem ser difíceis.

ou que sabor de 
sorvete comprar,

Mas como 
fazemos isso?

É bastante fácil 
escolher o que quer 
comer no café da 

manhã,

o que vestir, o estilo do 
seu cabelo,

Chocolate, 
por favor.

“Nós fazemos 
as nossas 
escolhas,

e depois essas 
escolhas dão 
meia volta e 
nos fazem.”

Você está 
mostrando ter 
muito talento, 

Mara. Já pensou em 
fazer qualificação 

profissional?

Frank W. Boreham1 disse certa vez:
 Algumas decisões são 
um verdadeiro desafio, 
geralmente devido ao 
que podem acarretar 

ou como podem mudar 
sua vida.

Já, 
professora. 
Mas não sei 

se ….

Farl de batata 
e ovos. 

O meu uniforme 
escolar. E que 

mais?

 É fácil. Só vou 
dar um tapinha no 
meu corte chanel. 

Eu quero de 
baunilha.



Felizmente, a maioria de nós tem familiares, professores e amigos, 
que querem o nosso bem.

Bem, isso 
é fácil!

Ou será que 
não é?!

Uma boa escolha acaba sendo algo bom para você. 

Talvez fiquemos sem 
saber se podemos confiar 

em nós mesmos para 
determinar o que é e o que 
não é benéfico para nós. 

Nossos amados querem o 
melhor para nós, e querem 

nos ajudar a fazer as 
escolhas acertadas.

Seu interesse por 
nós é algo no qual 
podemos confiar!

Conversar com as 
pessoas que podem 

ajudá-lo a tomar suas 
decisões pode dar-lhe 

uma perspectiva melhor 
do seu dilema e ajudá-lo 
a separar os fatos das 
emoções, algo muito 

importante para se fazer 
boas escolhas.

Às vezes é difícil saber o que é bom para nós, e não 
podemos apenas nos apoiar no que nos faz sentir bem 

ou o que imaginamos que talvez seja bom para nós.

Umm. Ele anda 
bem, é lindo e 

tudo isso, mas… 

Não vai encontrar 
melhor preço.

Seu pai e eu temos conversado a respeito, 
isso mesmo. E eu sei que você está 

consciente das consequências imediatas 
e a longo prazo desse compromisso. 

Por isso, pode 
contar com o 

nosso apoio para o 
que você decidir. 



Isto é uma parte 
importante para fazer 

boas escolhas.

Deus não lhe diz necessariamente o que fazer, mas promete 
guiá-lo com sabedoria divina para você tomar a sua decisão.

Ele conhece você e o ama 
mais do que qualquer 

outra pessoa, e à medida 
que você se aproxima dEle 

e escuta, pode receber 
a Sua orientação para 

tomar decisões.

E, melhor ainda:  

Deus entende você. 
Senhor, foi Você 
que me deu este 

talento …

Ótimo! É isso. 
Obrigado, Senhor!

Por quê?
Porque Ele 

o criou.

Então me 
mostre, 

por favor.



O que a Bíblia diz:

Referências:
1 Frank W. Boreham

“Meu é o conselho sensato; a mim 
pertencem o entendimento e o poder.” 

(Provérbios 8:14 NVI).

“Se algum de vocês tem falta de 
sabedoria, peça-a a Deus, que a 

todos dá livremente, de boa vontade; 
e lhe será concedida.” (Tiago 1:5 

NVI)

“Clame a mim e eu responderei 
e lhe direi coisas grandiosas e 

insondáveis que você não conhece” 
(Jeremias 33:3 NVI). 

Temos muito a aprender para tomarmos decisões, mas vamos começar com 
alguns passos fundamentais:

•Inclua seus pais (ou um professor, mentor, etc.). Peça-lhes 
conselhos. Eles querem o melhor para você e farão tudo ao seu 
alcance para ajudá-lo a encontrar a melhor solução. 

•Faça uma lista de prós e contras das possíveis escolhas. Às vezes, 
ver o obviamente bom em oposição ao negativo pode facilitar a 
escolha.

•Veja além do momento. Como é fácil as emoções influenciarem 
suas decisões, faça o possível por pensar como poderá ser ou o que 
você poderá precisar daqui a um tempo. Se conseguir recuar um 
pouco, pode ter uma perspectiva mais ampla sobre que decisão será 
melhor a longo prazo. 

•O Seu Pai celestial também sabe o que é melhor. Você é 
importante para Jesus. Pode conversar com Ele a qualquer hora, 
como se conversasse com um amigo íntimo, e pode compartilhar 
com Ele seus pensamentos e temores, sem qualquer vergonha. 
Peça a Jesus o que você precisa, agradeça-Lhe pelo que você tem, e 
escute as Suas orientações. 

O que você pode fazer
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