
どんな ときでも 満
まん

足
ぞく

しよう
わたし、

馬
うま

が 大
だい

好
す

き！

わたしも、
ジプサムみたいな   

  馬
うま

が ほしいなあ。

お母
かあ

さんに 
聞
き

いて みようっと。

お母
かあ

さん！　
お母

かあ

さん！　馬
うま

を 
  飼

か

っても いい？

ずいぶん 
こうふんしてるのね。

  ええ！　わたし、
すごく 馬

うま

が 
 ほしいの！

それって、とても  
  大

おお

きな 責
せき

任
にん

よね。
知
し

ってるわ。
ジャックおじさんが、

馬
うま

の 世
せ

話
わ

について いろいろと 
教
おし

えてくれた こと、
覚
おぼ

えてるもの。

この 馬
うま

は、
ジプサムって 
いうんだ。



馬
うま

に 乗
の

った 後
あと

は、
ブラッシングしてあげる ことが 

大
たい

切
せつ

なんだ。

わたし、馬
うま

とは 
 仲
なか

良
よ

しに なれるのよ。
ジプサムも、

わたしの こと、
好
す

きなの！

馬
うま

を 飼
か

う 
ことについて、

ジャックおじさんが 
言
い

っていた こと、
覚
おぼ

えてる？ ええ。ジプサムの 
きゅう舎

しゃ

を 見
み

せて 
もらったわ。

それに、走
はし

り回
まわ

るための 
場
ば

所
しょ

も 必
ひつ

要
よう

だよ。ジプサムは、
放
ほう

牧
ぼく

場
じょう

を かけ回
まわ

るのが 大
だい

好
す

きなんだ。
運
うん

動
どう

する ことで、健
けん

康
こう

で 元
げん

気
き

で 
いられるんだよ。

馬
うま

には 
きゅう舎

しゃ

が 必
ひつ

要
よう

なんだ。
体

からだ

を 休
やす

め、世
せ

話
わ

して 
もらえるようにね。



わたしが 
 乗

の

って、運
うん

動
どう

させて 
  あげられるわ。

馬
うま

を 飼
か

う 場
ば

所
しょ

だって、
見
み

つけられるはずよ。

お願
ねが

い、お母
かあ

さん！　
きっと、すごく 

楽
たの

しいわ！

マーゴット。
わたしたちは、都

と

会
かい

の 
アパートに 住

す

んで いるのよ。
ここで 馬

うま

を 飼
か

うのは 
無
む

理
り

だわ。

それも そうね！　
ジプサムみたいな 馬

うま

は、
わたしの 部

へ

屋
や

には 
入
はい

らないしね。

でも、馬
うま

が 
大
だい

好
す

きなの！　どうしたら 
  いいかしら？

お母
かあ

さん、
乗

じょう

馬
ば

を 習
なら

う ことなら、
できるかしら？

実
じつ

はね、
ジャックおじさんが、乗

じょう

馬
ば

の 
レッスンを してくださるそうよ。

来
らい

週
しゅう

から 始
はじ

められるわ。

今
いま

は 自
じ

分
ぶん

の 馬
うま

を 飼
か

えなくても、
乗

じょう

馬
ば

を 習
なら

えるのは うれしいわ。



　聖
せい

書
しょ

には、どんな じょうきょうでも 満
まん

足
ぞく

するようにと 
書
か

かれています。1　それは、ほしい ものが 手
て

に 入
はい

らなくても、
満
まん

足
ぞく

し、幸
しあわ

せで いられるという ことです。

　ほしい ものが手
て

に 入
はい

らなくて 不
ふ

公
こう

平
へい

だと 思
おも

う 代
か

わりに、
それについて もっと 知

し

る ことを 楽
たの

しみましょう。ほしい ものが 
手
て

に 入
はい

るまで 待
ま

たなくては いけないか、決
けっ

して 手
て

に 入
はい

らない 
ことも ありますが、それで 悲

かな

しむ ことは ありません。自
じ

分
ぶん

に 
ある もので 満

まん

足
ぞく

する ことを 学
まな

び、自
じ

分
ぶん

が 興
きょう

味
み

を 持
も

て、楽
たの

しめる 
他
ほか

の 方
ほう

法
ほう

を 見
み

つける ことも、たくさんの 喜
よろこ

びを もたらして 
くれるでしょう。

いつか、自
じ

分
ぶん

の 
牧
ぼく

場
じょう

を 持
も

って、たくさんの 
馬
うま

を 飼
か

えるかな。

乗
じょう

馬
ば

の レッスンに 
行
い

く 準
じゅん

備
び

を しないと。

今
いま

は、乗
じょう

馬
ば

を 習
なら

って、
馬
うま

と 時
じ

間
かん

を 過
す

ごせるのが 
うれしいわ。お母

かあ

さん、
ありがとう！

やあ、マーゴット！　
初
はじ

めての 乗
じょう

馬
ば

レッスンを 始
はじ

める 
準

じゅん

備
び

は いいかい？

うわーい！　
すごく 楽

たの

しいわ！　ありがとう、
ジャックおじさん。馬

うま

に 
乗
の

るの、大
だい

好
す

き！

1  聖
せい

書
しょ

の ピリピ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 4:11を 読
よ

んで みましょう。
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