
清
せい

潔
けつ

に するのは どうして 

 大
たい

切
せつ

なの？
清
せい

潔
けつ

に していると、どんな いい ことが あるでしょうか？

 a　清
せい

潔
けつ

に しているなら、健
けん

康
こう

で いるのに 役
やく

立
だ

つ。

 a　清
せい

潔
けつ

で いれば、ばい菌
きん

や 病
びょう

気
き

を 遠
とお

ざけるのに 役
やく

立
だ

つ。

 a　清
せい

潔
けつ

に していると、自
じ

分
ぶん

や 周
まわ

りの かんきょうに 対
たい

して、

  前
まえ

向
む

きな 気
き

持
も

ちに なれる。

 a　後
あと

片
かた

付
づ

けを したり、清
せい

潔
けつ

で きちんと している ことは、

  周
まわ

りの 人
ひと

たちへの そんけいを 表
あらわ

す。

お父
とう

さん、どうして 毎
まい

日
にち

 

お風
ふ

呂
ろ

に 入
はい

らなきゃ いけないの？　

お風
ふ

呂
ろ

や シャワーは、週
しゅう

に 

１
いっ

回
かい

じゃ、だめなの？

オーウェン、いつも 清
せい

潔
けつ

に 

しているのは、健
けん

康
こう

で 気
き

持
も

ちよく 過
す

ごす

ために 大
たい

切
せつ

な ことなんだ。

だけど、お風
ふ

呂
ろ

に 

入
はい

るよりは、遊
あそ

んで 

いたいなあ。

ぼくは 気
き

に 

ならないけどな・・・

そんな こと、

考
かんが

えなかったなあ・・・

体
からだ

を 清
せい

潔
けつ

に 保
たも

つのは、

健
けん

康
こう

で いるために 大
たい

切
せつ

な ばかりか、

周
まわ

りの 人
ひと

たちへの 思
おも

いやりと 

そんけいを 表
あらわ

す ことでも 

　あるんだ。

　遊
あそ

びたいのは 分
わ

かるけど、

お風
ふ

呂
ろ

に 入
はい

らないと、体
からだ

が 

　くさく なるだろう？

お父
とう

さんは 気
き

に 

なるなあ。周
まわ

りの 人
ひと

たちだって、

きっと そうだよ！　くさかったら、周
まわ

りに 

いる 人
ひと

たちだって、気
き

持
も

ちよくは 

　ないだろうし。



　清
せい

潔
けつ

さは、くらしや 周
まわ

りの ふんい気
き

を より良
よ

く するのに 役
やく

立
だ

つ 美
び

徳
とく

です。きちんと 
後
あと

片
かた

付
づ

けを しているなら、家
か

庭
てい

や 自
じ

分
ぶん

の いる 場
ば

所
しょ

を きれいで 清
せい

潔
けつ

に 保
たも

つための 役
やく

割
わり

を 
果
は

たしている ことに なります。毎
まい

日
にち

 時
じ

間
かん

を かけて 身
み

だしなみを 整
ととの

える ことは、体
からだ

を 
健
けん

康
こう

で じょうぶに 保
たも

つのに 役
やく

立
だ

ちます。

体
からだ

を 清
せい

潔
けつ

に 保
たも

つためには 

  努
ど

力
りょく

が いるけど、

   そうするなら、

  気
き

分
ぶん

も 良
よ

くなるよ。

　清
せい

潔
けつ

で いるために できる ことを あげて 
みましょう。

  a	体
からだ

を 清
せい

潔
けつ

に 保
たも

つ。歯
は

を みがき、
  お風

ふ

呂
ろ

に 入
はい

り、手
て

や 顔
かお

を いつも 
  きれいに 保

たも

ち、かみの毛
け

を とかす。

  a	身
み

の 回
まわ

りを きちんと する。おもちゃや
  本

ほん

や 勉
べん

強
きょう

道
どう

具
ぐ

は、使
つか

った 後
あと

に 片
かた

付
づ

ける。  
  服

ふく

は たたんで しまう。ベッドを 整
ととの

える。

  a	お手
て

洗
あら

いを 使
つか

った 後
あと

は、水
みず

を 流
なが

し、
  必

かなら

ず きちんと 手
て

を 洗
あら

う。タオルで 
  手

て

を ふくのも わすれずに。

そうだね、お父
とう

さん！　

きれいに なるのって、

やっぱり 気
き

持
も

ち 

 いいね。

こういった ことは めんどうくさいと 思
おも

うかも しれませんが、
やれば やるほど、なれて くる ものです。清

せい

潔
けつ

で いる 良
よ

い しゅうかんを 
身
み

に 着
つ

ければ、一
いっ

生
しょう

 役
やく

立
だ

つでしょう。
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