
Alguien con quien hablar Probablemente 
piensas 

demasiado. 
Tu mente está 

ocupada 
intentando 

comprender 
el mundo a tu 
alrededor, y tu 
día está lleno 
de eventos 

interesantes.

¿Construiste algo hoy? ¿Jugaste a algo 
divertidísimo?

¿Conociste a 
alguien nuevo?

Es divertido hablar con alguien 
sobre todas esas cosas y contarle 
cómo te sientes, lo que te hace 

feliz, lo que hiciste y lo que quieres 
hacer.



Hay alguien más que quiere escucharte. A Jesús le 
encanta escucharte. Le gusta mucho saber qué 

cosas te hacen feliz y qué estuviste haciendo.

También es bueno contarle a alguien lo que te 
molesta o te da cierto temor.

Hablar de esas cosas es importante. Por lo general, 
hace que después nos sintamos mejor.

¿Con quién te gusta hablar? ¿Con un amigo? 
¿Con tus padres? ¿Tu maestra? Todos ellos te 

sabrán escuchar. Te dedican tiempo a ti porque 
eres importante.



Jesús también quiere saber qué te 
molestan. Tómate un tiempo para 

visitarlo.

Habla con Jesús como lo harías con 
cualquier otra persona.

Jesús se toma el tiempo para 
escuchar a cada persona.

¡Tú eres importante! 

Jesús disfruta de hablar contigo cada día.
Pensamiento de la Biblia

Acérquense a Dios, y Él se acercará 
a ustedes (Santiago 4:8 NVI).
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