
Mensaje de Jesús

Solo Jesús y yo: Nunca estás solo

1 «Él nunca los dejará ni los abandonará» 
(Deuteronomio 31:6 NVI).

Ya sea que estés en el colegio o en 
tu casa jugando con tus juguetes o 
acostado en tu cama por la noche, 
Yo siempre estoy contigo1. Aun si no 
hay nadie más en tu cuarto, no estás 
solo porque Yo estoy ahí también. No 
tienes que temer porque Yo te cuido. 
Si te preocupa estar solo, tómate un 
momento para pensar en Mí. Yo soy 
tu gran y fuerte amigo. Te cuidaré y te 
mantendré a salvo.



Cuando tengas miedo, 
procura pensar en algo 
divertido. A veces, las cosas 
a las que la gente le teme 
no deberían ser motivo de 
preocupación. Puede que 
tal vez algo te dé miedo 
porque no sabes lo que 
es o cómo funciona. O tal 
vez tengas miedo cuando 
no sabes por qué sucede 
algo. Dile a tu mamá o 
papá de qué cosas tienes 
miedo. Haz una oración y 
respira profundamente, y 
luego piensa en algo alegre, 
algo bueno. Esos buenos 
pensamientos ahuyentarán 
los que te dan miedo.



¿Sabías que no hay 
necesidad de que exista 
el miedo donde habita Mi 
amor, puesto que Mi amor 
echa fuera todo temor?2 Por 
eso, recuerda Mi amor por 
ti en esos momentos en los 
que sientes miedo o estás 
asustado. ¡Estoy ahí solo 
para ti! No me perderé ni un 
solo momento que pudiera 
estar pasando contigo. Eres 
mi amigo especial y me 
encanta estar contigo y 
cuidarte.

2 1 Juan 4:18
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Aun cuando estoy 
solo, Jesús conmigo 

está.
No existe nada que 
miedo le pueda dar.

Es por eso que si a mi 
Amigo tengo cerca,

el temor no se acerca 
ni a la puerta.
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