
考
かんが

えてみよう

神
かみ

様
さま

が下
くだ

さる自
じ

信
しん

聖
せい

書
しょ

には、こう書
か

かれているよ：

　というのは、神
かみ

がわたしたちに下
くだ

さったのは、臆
おく

する霊
れい

ではなく、力
ちから

と愛
あい

と慎
つつし

みとの

霊
れい

なのである。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、テモテへの第
だい

二
に

の手
て

紙
がみ

 1:7）

「ユー・レイズ・

   ミー・アップ・・・」

考
かんが

えてみよう：

　新
あたら

しいチャレンジに向
む

き合
あ

った時
とき

に、それを成
な

し遂
と

げる自
じ

信
しん

がないなら、イエス様
さま

に

助
たす

けを求
もと

め、自
じ

信
しん

を与
あた

えてもらおう。最
さい

高
こう

にむずかしそうな状
じょう

況
きょう

でも、神
かみ

様
さま

は君
きみ

を、

自
じ

信
しん

と恵
めぐ

みをもって対
たい

応
おう

できるように強
つよ

めて下
くだ

さるよ。

　使
し

徒
と

パウロは、かつてこう言
い

った。「わたしを強
つよ

くして下
くだ

さるかたによって、何
なに

事
ごと

でも

することができる。」 1　つまり、たった一
ひとり

人で、圧
あっ

倒
とう

されるような新
あたら

しいチャレンジに

立
た

ち向
む

かわなくてもいいっていうことなんだ。もし求
もと

めるなら、神
かみ

様
さま

は君
きみ

のすぐそばに

いて、必
ひつ

要
よう

な自
じ

信
しん

や勇
ゆう

気
き

を与
あた

えて下
くだ

さるよ。

　身
み

がすくむようなことに直
ちょく

面
めん

したら、思
おも

いをイエス様
さま

に向
む

けていよう。そして、君
きみ

を

通
とお

してイエス様
さま

が成
な

し遂
と

げて下
くだ

さると信
しん

頼
らい

しよう。そうすれば、御
み

霊
たま

の輝
かがや

きをもって、

前
ぜん

進
しん

できるよ。
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　初
はじ

めてのソロだわ。

緊
きん

張
ちょう

しちゃう！

イエス様
さま

、どうか自
じ

信
しん

を

持
も

てますように！

1 口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ピリピ人
びと

への手
て

紙
がみ
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