
考
かんが

えてみよう

いと近
ちか

き助
たす

け

聖
せい

書
しょ

には、こう書
か

かれているよ：

　神
かみ

はわれらの避
さ

け所
どころ

また力
ちから

である。悩
なや

める時
とき

のいと近
ちか

き

助
たす

けである。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 46:1）

考
かんが

えてみよう：

　心
しん

配
ぱい

事
ごと

や、おそれていることはあるかな？　それなら、神
かみ

様
さま

の

元
もと

に避
ひ

難
なん

しよう。周
まわ

りはトラブルだらけだと感
かん

じたら、神
かみ

様
さま

の約
やく

束
そく

に

思
おも

いを集
しゅう

中
ちゅう

し、祈
いの

りと主
しゅ

への賛
さん

美
び

を通
とお

して、主
しゅ

の力
ちから

を求
もと

めよう。

主
しゅ

と時
じ

間
かん

を過
す

ごすと、心
こころ

の中
なか

に主
しゅ

が入
はい

っていらっしゃるのが分
わ

かるよ。

主
しゅ

を賛
さん

美
び

すると、否
ひ

定
てい

的
てき

な気
き

持
も

ちが消
き

え、安
やす

らぎと喜
よろこ

びがもどって

来
く

るんだ。
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