0 Poder de Deus nn Frnguezo

Pode ser bem dificil ser sempre legal o tempo
TODO. Tem dias em que Vocé quer apenas
ficar sozinho, ou as coisas ndo correm do jeito
que Vocé esperava. Por exemplo, talvez esteja
irritado porque seu irm&@o ou irma querem sua
atengdo ou que brinque com eles.

Se ndo tiver cuidado, pode ser muito facil mostrar
que esta irritado ou frustrado. E talvez acabe
mostrando que esta chateado ou frustrado mais
frequentemente do que gostaria, e sente-se

mal por causa disso. Mas ndo deixe que isso o
desencoraje. O que importa para Jesus e para os
outros é ver que vocé quer mudar e esta feliz de
dar passos na diresdo dessa mudanga.

Quando sentir dentro de vocé que esta ficando

irritado ou frustrado, tome tempo para contar

até dez ou afaste-se até sentir que esta em

melhores condigdes de lidar com a situagdo. E

se acabar mostrando que esta irritado, sempre
ode pedir perd&o. Lembre-se também de tomar
empo para orar e pedir a ajuda de Deus.

Com determinagdo, esforso, a ajuda de Deus e
humildade, vocé pode tornar-se mais gentil e paciente.

Versiculo da Biblia:

“Mas Ele me disse: ‘A Minha graga é suficiente
para vocg, pois o Meu poder se aperfeicoa na
fraqueza.”” (2 Corintios 12:9 NVI.
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Va embora,
Sara/

Marcos, vocé
poderia ...

Jesus, por favor,

me perdoe e ajude a Sara a
me perdoar também.

Eu me sinto
horrivel por ficar tantas
vezes irritado com a
Sara e demonstrar minha
irritagdo.

Eu tenho
uma irmazinha
maravilhosa/
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