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Louvor e 
agradecimento 
podem proteger 

você de 
pensamentos 

negativos que são 
desencorajadores. 

Você pode usar o 
louvor como um 
escudo contra o 

negativismo.

Ajuda muito tomar a decisão 
consciente de trocar o canal 
negativo em que se encontra

e passar para um 
canal positivo.

Agir dessa forma 
é um “ato de 

fé” que apertará 
esse interruptor 

para você.

escolha não se prender à 
tristeza ou solidão que 

sente,

ou se comparar com o que 
outra pessoa tem.

Independente do que esteja 
colocando você para baixo,

escolha focar em todas as coisas boas na sua vida. 

Guarde o seu coração do negativismo 
lendo a Palavra de Deus e louvando-O 
pela Sua bondade.

Versículo da Bíblia:

Acima de todas as coisas guarde o seu coração, pois 
ele dirige o rumo de sua vida (Provérbios 4:23 NVT).

TROQUE DE CANAL

Por 
exemplo,

O João vem 
conosco?

Ele disse 
que não.

Te a
mo, Jesus. 
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