N&o deixe que maus hébitos
arrastem vocés para baixo.
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Com perseveranca
e autodisciplina,
€ Um pouco
de ajuda, vocé
conseguirad
estragalhar
as cadeias
de qualquer
mau habito e
transforma-lo <7
em confete. Do
mesmo jeito,

pode substituir £ s
A0S maus hfbitos .
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ser facilmente
&0 -3, Qquebrados.

“*N&o se amoldem ao
padrdo deste mundo,
mas transformem-se
pela renovagdo da sua /g, b
mente, para que S, Wi
Sejam capazes

de experimentar e
comprovar a boa,
agradavel e perfeita
vontade de Deus.”
(Romanos 12:2 ESV).
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