
Reflexão 
Para o Dia: 

Seu Fardo Está Pesado? 
A Bíblia Diz: 

“Venham a mim, todos vocês que estão cansados de carregar as suas 
pesadas cargas, e eu lhes darei descanso.” (Mateus 11:28 NTLH) 

Para refletir:

Você está ansioso ou preocupado? Ou talvez algo lhe esteja 
passando pela cabeça? Converse com Jesus. Ele pode acalmar toda 
essa confusão de pensamentos e lhe dar paz. 
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