
O Seu Corpo é um Templo

A Bíblia diz:
Será que vocês não sabem que o corpo de vocês 

é o templo do Espírito Santo que vive em vocês, e 

que lhes foi dado por Deus, e que vocês não per-

tencem a vocês, mas a Deus? Pois Ele os comprou 

e pagou o preço. Portanto, usem o seu corpo para 

a glória dEle. (1 Coríntios 6:19–20 NVLH, adaptado.)

Para Refletir:
O Espírito de Deus habita em vocês! Uma forma de 

glorificarem a Deus com o seu corpo é cuidando 

bem dele. Isso quer dizer ter uma alimentação 

saudável, dormir o suficiente e fazer bom exercício. 

Tornem o seu corpo um lugar agradável para Je-

sus morar.
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