Opta por Jos buenos valores: Conviertete en un mentor

El siguiente es un ejemplo de actitud egoista que tal vez te resulte familiar, seguido por un valor celestial con el cual reemplazarla.

Actitud egoista:

Mis hermanitos son fastidiosos. Cuando me toca hacer cosas con ellos, siento que la gente pensard que soy infantil.
Me estoy haciendo mayor, asi que no quiero hacer actividades con mis hermanitos.

Valor celestial:

el iQuiero ser como TU! ¢Qué te pareceria si tu abuelo o ese tio tan simpdtico que tienes dijeran: «iOh no, no quiero
llevarte de excursién al nuevo parque de atracciones pues la gente pensard que no tengo
amigos de mi edad!»?

iGracias, 6uill

iQué tonterial Ellos no dirian eso, pero es algo similar. Cuando pasas tiempo con tus
hermanitos, les demuestras carifio y que los quieres. Cuando los incluyes en tus juegos, les
das una dosis de carifio que les ayuda a crecer. Cuando renuncias a alguna actividad para
hacer algo con ellos, les demuestras que son importantes para tiy eso crea un fuerte vinculo
de afecto en tu familia.

Puedes ejercer una gran influencia en tus hermanitos siendo un mentor para ellos a medida
que crecen.
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