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Honra y loor al cocinero. Oh, cocinero, eres tan chévere, tan ingenioso, intuitivo, tan magnífico…

¡Ajá!

• Escríbele una 
nota a la persona 
que prepara las 
comidas para tu 
familia. Utiliza 
tantos adjetivos 
como sea posible 
para describir tu 
plato preferido que 
tu mamá o papá 
preparan.

• Conviértete en un detective 
de la amabilidad. Hay mucha 
amabilidad en el entorno de 
la que no te has enterado. 
¡Por eso, presta atención! 
Descubre los actos de 
amabilidad de otras personas, 
y luego manifiéstales tu 
sincero aprecio por todo lo 
que hacen.

• ¿Desearías recibir 
más abrazos, pero 
no sabes por dónde 
comenzar? ¿Por 
qué no tratar de 
dárselos a los 
integrantes de tu 
familia, y te fijas en 
cómo reaccionan?

• Pregúntale a 
Jesús: ¿Cuál 
podría ser una 
forma única 
y divertida 
de demostrar 
aprecio a 
mi familia y 
amigos?

Busca en «No te olvides de 
amar», 1ª y 2ª partes, para 
tener más ideas de cómo 
ser amable y demostrar 
aprecio a los demás.

¡Abrazos 

gratis!


