
Reflexão 
Para o Dia

Espalhe Amabilidade ao seu Redor!

A Bíblia diz:
Toda a amargura, e ira, e cólera, 

e gritaria, e blasfêmias, e toda a 

malícia sejam tiradas de entre vocês. 

Antes sede uns para com os outros 

benignos, compassivos, perdoando-se 

uns aos outros, como também Deus os 

perdoou em Cristo. (Efésios 4:31–32 ECA, 

adaptado)

Para refletir:
O mundo será muito melhor, mais 

feliz e agradável, se fizermos a 
nossa parte para sermos amáveis 
com as pessoas que cruzarem o 
nosso caminho hoje.
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