
考
かんが

えてみよう

充
じゅう

電
でん

する

聖
せい

書
しょ

には、こう書
か

かれているよ：

　人
ひと

はパンだけで生
い

きるものではなく、神
かみ

の口
くち

から出
で

る

一
ひと

つ一
ひと

つの言
ことば

で生
い

きるものである。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

マタイによる福
ふく

音
いん

書
しょ

 4:4）

考
かんが

えてみよう：

　コンピューターや携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やタブレットなんかは、

時
とき

々
どき

コンセントにつながないと、使
つか

えなくなるよね。

私
わたし

達
たち

の体
からだ

も、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

をして、燃
ねん

料
りょう

となる栄
えい

養
よう

を

摂
と

る必
ひつ

要
よう

がある。それと同
おな

じく、私
わたし

達
たち

の心
こころ

も、神
かみ

様
さま

の

御
み

言
こと

葉
ば

を読
よ

んで、充
じゅう

電
でん

する必
ひつ

要
よう

があるんだよ。
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