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　毎
まい

日
にち

の くらしに イエス様
さま

が いるなら、

イエス様
さま

は、わたしたちが より良
よ

い 子
こ

に なるのを 

助
たす

けてくださる。まわりの 人
ひと

たちに イエス様
さま

の 愛
あい

を 

表
あらわ

しながら くらせるように、助
たす

けてくださるんだ。

イエス様
さま

が 地
ち

上
じょう

に おられた 時
とき

みたいに、まわりの 

人
ひと

に 愛
あい

を 表
あらわ

して 親
しん

切
せつ

に なるのは、むずかしい ことも 

あるだろう。わたしたちは まちがう ことも あるし、

ほかの 人
ひと

を きずつけてしまう ことも あるからね。

輝く小石輝く小石
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　すばらしいのは、わたしたちが まわりの 人
ひと

たちに 対
たい

して イエス様
さま

の 良
よ

い お手
て

本
ほん

に 

なれるように、イエス様
さま

が 助
たす

けてくださると 約
やく

束
そく

してくださった ことだ。そして、イエス様
さま

から 

学
まな

ぶ いちばん いい 方
ほう

法
ほう

とは、イエス様
さま

と いっしょに 時
じ

間
かん

を 過
す

ごすことだよ。

　イエス様
さま

が わたしたちに 教
おし

えたい ことは、聖
せい

書
しょ

から 学
まな

べる。

毎
まい

日
にち

の 行
おこな

いや 言
こと

葉
ば

を 通
とお

して、神
かみ

様
さま

や まわりの 人
ひと

たちに 対
たい

して 

愛
あい

を 表
あらわ

す 方
ほう

法
ほう

が わかるんだ。
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　親
しん

切
せき

になる ことや 従
じゅう

順
じゅん

でいる 

こと、正
しょう

直
じき

さや 良
よ

い マナーなどを 

学
まな

ばなくては いけない 時
とき

は、

いつでも イエス様
さま

が すぐ そばに 

ついていて、助
たす

けてくださるって 

ことを 覚
おぼ

えててね。こういった 

ことを 身
み

に 付
つ

けるのは 時
じ

間
かん

が 

かかるだろうし、うまく できるまで 

何
なん

度
ど

も やってみなくちゃ いけない

だろうけど、イエス様
さま

が 助
たす

けて

くださるおかげで、身
み

に 付
つ

けられる

ように なるんだ。そうしたら、

イエス様
さま

みたいに なるのを 教
おし

えて

くださった ことで、イエス様
さま

を 

賛
さん

美
び

できるね！
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やってみようやってみよう

君
きみ

が 新
あたら

しい ことを 学
まな

ぶのを 助
たす

けている 

イエス様
さま

の 絵
え

を かくか、ぬり絵
え

を しよう。絵
え

が 

完
かん

成
せい

したら、ママか パパに、この 聖
せい

句
く

を 書
か

きこんで

もらってね。「イエス様
さま

の 助
たす

けによって、わたしは、

イエス様
さま

が わたしに 求
もと

められる どんな ことでも 

する ことが できる。」　その後
あと

は、必
ひつ

要
よう

な 時
とき

には 

いつでも イエス様
さま

に 助
たす

けてもらえる ことを 

思
おも

い出
だ

せるように、その 絵
え

を どこかに はっておこう。
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