
Volta Para Você

Você sabia qual é o maior presente de sempre que se pode dar a alguém? É o amor! O amor é o maior presente do 
universo, porque quando damos amor às pessoas, sempre recebemos amor de volta. Você nunca perde quando dá amor.

Aqui estão algumas sugestões de como dar e receber amor. Experimente!

Pronto! O bolo 
de aniversário 
do papai está 

pronto. Agora é hora 
de limpar a 

cozinha.

O bolo está 
lindo! Vou 
ajudá-la a 

limpar.

Nossa, que 
montanha de 
meias! Vou 

ajudá-la. Obrigada. 
Seria bem 

legal.



Quando você dá 
e compartilha 
com as pessoas 
à sua volta – sua 
família, seus 
irmãos e amigos – 
você também fica 
mais feliz!

Miau!

A próxima vez que vir sua mamãe ou papai, 
dê-lhes um grande abraço e diga como está 
agradecido por eles cuidarem tão bem de você.Eu peguei o 

martelo para 
você, vovô.

Foi uma grande 
ajuda, Denis. 

Obrigado.



Quando estiver brincando com seus amigos ou irmãos, deixe eles 
escolherem com qual brinquedo brincarem, e então diga como gosta de 

brincar com eles.
Hoje é  

sua vez de 
escolher o 

brinquedo com 
o qual vamos 

brincar.
Se alguém quiser pegar algo 

seu emprestado ...

É claro que pode 
pegar meu livro 

emprestado.

... empreste com 
alegria. Veja como 

vai animar o dia 
dessa pessoa! 
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Nunca tinha 
jogado um jogo de 
tabuleiro. Obrigado 
por me convidar!

Convide alguém com quem normalmente 
não brinca para brincar com você. Talvez 
descubra que só faltava esse pequeno ato de 
amor para se tornarem bons amigos.

Existem muitas 
outras formas de 
ser mais generoso 
e dividir com 
outros.  Veja 
em quantas 
consegue pensar 
e coloque-as em 
prática! 


