
　聖
せい

書
しょ

には、こう 書
か

いてあるよ。「いつまでも 残
のこ

るものは 
信
しん

仰
こう

と 希
き

望
ぼう

と 愛
あい

です。その中
なか

で 一
いち

番
ばん

 すぐれているのは 愛
あい

です。」
（新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、コリント人
びと

への 手
て

紙
がみ

 第
だい

一
いち

 13:13）　この 言
こと

葉
ば

を 
実
じっ

行
こう

するために 自
じ

分
ぶん

が 毎
まい

日
にち

 どんな 行
こう

動
どう

を 取
と

っているかを、
時
とき

々
どき

 じっくりと 考
かんが

えてみると いいんじゃ ないかな。右
みぎ

の 表
ひょう

に 
ある 質

しつ

問
もん

に 答
こた

えると、自
じ

分
ぶん

が 周
まわ

りの 人
ひと

たちに どれだけ 親
しん

切
せつ

や 
思
おも

いやりを 表
あらわ

しているかが 分
わ

かるよ。自
じ

分
ぶん

に 一
いち

番
ばん

 近
ちか

いと 思
おも

う 
所

ところ

に チェックを 入
い

れてみよう。

ほとんど いつも　　よく している　 　　時
とき

々
どき

 　　ほとんど しない

　もし 「時
とき

々
どき

」や 「ほとんど しない」の 欄
らん

に チェックが あったら、
親
しん

切
せつ

や 思
おも

いやりを 表
あらわ

す 習
しゅう

慣
かん

を 身
み

に 付
つ

けられるように、
がんばってみよう。そして、１週

しゅう

間
かん

か １か月
げつ

 したら、また
このテストをやってみて、どれだけ 進

しん

歩
ぽ

したかを 見
み

てごらん！
　「親

しん

切
せつ

ゲーム」 （Level 1_252）も、読
よ

んでね。
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わたしの 親
しん

切
せつ

チャート

・	 ごちそうや お菓
か

子
し

を 出
だ

されたら、
	 まず ほかの 人

ひと

に 勧
すす

めるかな？

・	 自
じ

分
ぶん

の 服
ふく

を かけたり、
	 片

かた

付
づ

けたり しているかな？

・	 食
しょく

卓
たく

では、自
じ

分
ぶん

の 後
あと

片
かた

付
づ

けを しているかい？

・	 自
じ

分
ぶん

の ベッドを 整
ととの

えている？

・	 頼
たの

まれた 時
とき

には、喜
よろこ

んで お皿
さら

洗
あら

いを 
	 手

て

伝
つだ

っているかな？

・	 弟
おとうと

や 妹
いもうと

に 助
たす

けが 必
ひつ

要
よう

だと 気
き

付
づ

いたら、
	 世

せ

話
わ

してあげているかい？

・	 周
まわ

りの 人
ひと

たちに 励
はげ

ましの 言
こと

葉
ば

を かけている？

・	 だれかが 助
たす

けを 必
ひつ

要
よう

と しているのに
 	 気

き

付
づ

いたら、手
て

を 貸
か

してあげているかな？

・	 普
ふ

段
だん

から、お返
かえ

しを 何
なに

も 期
き

待
たい

せずに 
	 だれかのために 何

なに

かを してあげている？

・	 毎
まい

日
にち

、両
りょう

親
しん

や 先
せん

生
せい

や 親
しん

友
ゆう

や、
	 愛

あい

する 人
ひと

たちのために 祈
いの

ってあげているかい？


