
CUESTIONARIO «MUESTRAS DE CARIÑO»
LA BIBLIA AFIRMA EN 1 CORINTIOS 13:13 NTV: 

«TRES COSAS DURARÁN PARA SIEMPRE: LA 
FE, LA ESPERANZA Y EL AMOR; Y LA MAYOR DE 
LAS TRES ES EL AMOR». A VECES, VIENE BIEN 
DEDICAR UNOS MINUTOS A MEDITAR SOBRE 
CÓMO PODEMOS PONER EN PRÁCTICA ESTE 
PRINCIPIO EN NUESTRA VIDA COTIDIANA. LAS 
PREGUNTAS QUE INCLUIMOS A CONTINUACIÓN 
TE PUEDEN SERVIR PARA DESCUBRIR SI ESTÁS 
MOSTRANDO AMABILIDAD Y CONSIDERACIÓN A 
LOS DEMÁS. PON UNA MARCA EN LA COLUMNA 
QUE MÁS SE TE APLICA.

	 ¿Con qué frecuencia permites que 
otra persona elija la mejor porción de 
comida?

	 ¿Sueles colgar o guardar tu ropa?

	 ¿Con cuánta frecuencia recoges la 
mesa después de comer?

	 ¿Sueles hacer tu cama?

	 ¿Cuán a menudo lavas los platos, 
con una actitud alegre y dispuesta, 
cuando te lo piden?

	 ¿Con qué frecuencia colaboras 
cuidando de tus hermanos menores 
cuando ves que es necesario?

	 ¿Sueles decir cosas alentadoras a 
otras personas?

	 ¿Con qué frecuencia colaboras 
cuando ves que alguien precisa 
ayuda?

	 La mayoría del tiempo, ¿haces cosas 
por otras personas sin esperar nada a 
cambio?

	 ¿Rezas a diario por tus papás, por 
tus profesores, por tus amigos y por 
otras personas a las que quieres y 
aprecias?

Casi siempre Con  
frecuencia A veces Casi nunca

SI HAS RESPONDIDO «A VECES» O «CASI 
NUNCA», ESFUÉRZATE POR IMPLEMENTAR 
HÁBITOS DE AMABILIDAD Y CONSIDERACIÓN. 
REPITE ESTE CUESTIONARIO DENTRO DE UNA O 
VARIAS SEMANAS PARA COMPROBAR CUÁNTO 
HAS MEJORADO EN DICHOS ASPECTOS.

LEE TAMBIÉN: «EL JUEGO DEL AMOR».
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