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añádele 
alabanza.

¡Estoy tan 
contento!

2. Los sentimientos negativos se 

¡Aaahhhggg!

¡Bravo! ¡Gracias, 
Jesús!
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y Mi gozo llena 
tu corazón.
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Un mensaje de Jesús:
La alabanza nos trae 
gozo y el gozo nos 
da fuerza de espíritu. 
Cuando te acuerdas de 
agradecerme por todo 
lo que hago por ti, 
te olvidas de ti mismo 
y en cambio piensas 
en Mí, y esto le da 
alegría a tu corazón. 
Con esa alegría en tu 
corazón ya no puedes 
ser influenciado 
negativamente por 
sentimientos negativos, 
y Yo te doy las 
fuerzas para que 
puedas remontarte, 
dejando de lado 
cualquier preocupación 
o temor que te pueda 
molestar.

La receta es sencilla.

disuelven,
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Temores

3. Luego te 
remontas, 
dejando atrás las 
preocupaciones.

La alegría

fuerzas

1. A un corazón lleno 
de preocupaciones y 

temores, 
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