
=Igual a

e acrescente 
louvor.

Estou tão 
feliz!

2. Os sentimentos negativos são 

Aaaai!

Iupiii! Obrigado 
Jesus!

Louvor

e seu coração 
preenchido com a 
Minha alegria.
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Mensagem de Jesus: 
Louvor traz alegria, 
e a alegria dá forças 
ao seu espírito. 
Quando se lembra 
de agradecer por 
tudo que faço por 
você, esquece de 
si mesmo e começa 
a pensar em Mim, e 
isso traz alegria 
ao seu coração. 
Com essa alegria no 
coração, você não 
é mais abatido por 
sentimentos negativos, 
e Eu lhe dou forças 
para superar toda e 
qualquer preocupação 
ou temor que o esteja 
perturbando.

É uma receita simples.
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3. Você então 
consegue 
superar suas 
preocupações..

Alegria

Força

1. Pegue um coração 
cheio de preocupações 

e temores, 
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