
 uidaDO del  
TEMPLO

En 1 Corintios 3:16, el apóstol 
Pablo nos dice: «¿No se 
dan cuenta de que todos 

ustedes juntos son el templo de 
Dios y que el Espíritu de Dios 
vive en ustedes?» (NTV)

Cuando Juan el Revelador 
(Amado) vio dentro del cielo, vio 
a veinticuatro santos adorando 
a Dios, diciendo: «Tú eres digno, 
oh Señor nuestro Dios, de recibir 
gloria y honor y poder. Pues Tú 
creaste todas las cosas, y existen 
porque Tú las creaste según Tu 
voluntad» (Apocalipsis 4:11, NTV). 
Una manera en la que podemos 
honrar a Dios por todo lo que creó 
es cuidando Su creación, ¡y eso 
incluye cuidar de nosotros mismos!

COMER 
ALIMENTOS 

NUTRITIVOS,

EVITAR LA 
COMIDA 

CHATARRA,

HACER 
EJERCICIO 
VIGOROSO,

Y DORMIR 
SUFICIENTES 

HORAS.

También es importante que no nos expongamos a posibles 
enfermedades por no tomar las precauciones necesarias, como:

LAVARNOS LAS MANOS 
VARIAS VECES AL DÍA,

O VESTIR ROPA LIMPIA.
TAMBIÉN PODEMOS 
PROTEGERNOS DE 

ACCIDENTES AL NO ASUMIR 
RIESGOS INNECESARIOS.

Deberíamos hacer 
todo lo posible por 
llevar una vida sana y 
no abusar de nuestro 
cuerpo, haciendo lo 
siguiente:

C
¡MMMM!

¿SAMUE-EL?… 
¿DÓNDE ESTÁS?…

SAMUEL ESTÁ AGACHADO

…PERO 
HAY UN 

TIEMPO Y 
UN LUGAR, 

JOSI.

EDU SE LAVA LAS MANOS 
ANTES DE LAVAR LOS 

PLATOS.
ROPA  

SUCIA

ROPA LIMPIA, 
RESPLANDE-

CIENTE

ESTO QUEDA 
CALIFICADO COMO 

RIESGO INNECESARIO.



Dios no siempre va a intervenir de 
modo sobrenatural y cubrirnos las 
espaldas si nosotros pudimos haber 
dado ciertos pasos para corregir una 
situación potencialmente destructiva.

¿QUÉ        
        

   . 

LA FRASE «EL 

EJERCICIO ES 

IMPORTANTE» NO 

HAS ENTENDIDO?

Ahora bien, está claro que hay veces en 
que no todo es ideal en nuestra situación 
física. Jesús prometió que cuidaría de los 
Suyos; Él le ha encargado a Sus ángeles 
que nos protejan en todos nuestros cami-
nos (ver Salmo 91:11). Si hemos puesto 
todo lo posible de nuestra parte, enton-
ces tendremos la certeza de que Jesús 
hará todo lo que Él pueda para cuidarnos 
y protegernos. 

SÍ, ESTOY MUY 
METIDO EN ESTO 

DEL DEPORTE. ACABO 
DE VER UN PARTIDO 
DE TENIS Y AHORA 

ESTOY VIENDO UNO 
DE FÚTBOL.

LA 

      PORTANCIA   

     L EJERCÍCIO  

1

LA 

IMPORTANCIA 

DEL EJERCICIO 

2  
LA PELÍCULA

LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO 3LA SECUELA

NECESITAS HACER EJERCICIO¡DE VERDAD!

LA  

IMPORTANCIA  

DEL EJERCICIO 6

LECTURA 

ADICIONAL

¡EL EJERCICIO ES IMPORTANTE, 1ª PARTE!

¡EL 

EJERCICIO ES 

IMPORTANTE, 

2ª PARTE!

AL FINALIZAR UN INSPIRADOR 
VIAJE POR LA SELVA.

SIENTO MUCHÍSIMO 
TENER QUE AVISARLES 

QUE EL PUENTE 
COLGANTE DE BAMBÚ 

SOBRE LAS CATARATAS 
MWAHAHA —LA ÚNICA 
RUTA PARA SALIR DE 
NUESTRA ALDEA— HA 

SIDO BARRIDO POR 
LAS AGUAS. SERÁN 

NUESTROS HUÉSPEDES 
DURANTE EL MES 

QUE TARDAREMOS 
EN RECONSTRUIRLO. 

Y COMO HAN 
OBSERVADO, NOS 
ALIMENTAMOS DE 
HAMBURGUESAS  

DE COCO Y  
MANDIOCA.

UN MES DESPUÉS.

¡A PESAR DE NUESTRA  
LIMITADA DIETA, FRUTO DE LA 

SITUACIÓN, NOS SENTIMOS 
SANOS Y FUERTES!

URGENCIAS
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o
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Pero lo que podamos 
hacer, Jesús espera 
que lo hagamos. Por 
ejemplo, si no cuidas 
tus dientes y encías 
fielmente, no puedes 
pretender que Jesús 
milagrosamente 
prevenga los posibles 
problemas dentales 
en el futuro. Si 
ingieres alimentos 
azucarados o 
grasosos, no pienses 
que así vas a prevenir 
enfermedades.

Si haces lo posible por cuidarte físicamente, Jesús 
hará las cosas que solo Él puede hacer y que son 
Su voluntad. Pero Jesús no vendrá a cepillarte los 
dientes, o a hacer que te vayas a dormir cuando ya 
se te hizo muy tarde, ni va a prevenir los efectos de 
la comida chatarra cuando podrías haber comido 
alimentos más sanos.

¿TE HAS 
CEPILLADO 

LOS 
DIENTES, 

CRIS?

EEEH, MÁ... DIGAMOS QUE 
TENGO 14 AÑOS... ¡LAVARSE LOS 

DIENTES NO ES LA ONDA!

DESPUÉS, EN LA CLÍNICA DENTAL.

DESDE ESTE NUEVO ÁNGULO, DESDE EL CUAL SE 
VEN LAS FOSAS NASALES DEL DENTISTA, CRIS 
SE DA CUENTA DE QUE LAVARSE LOS DIENTES 

ES, EN EFECTO, MUCHO MÁS CHÉVERE DE LO QUE 
PENSABA.

¡BUEN CHICO! QUÉ VERGÜENZA.

NOTA A LOS LECTORES JÓVENES: 
JESÚS LOS AMA MUCHÍSIMO Y 

ESPERA QUE HAGAN LO QUE USTEDES 
PUEDAN HACER. 

¡CLACH!

¡ZZTTZZWWIZT!



Jesús espera que llevemos una vida sana 
al hacer ejercicio y comer alimentos que 
nutrirán y energizarán nuestro cuerpo, en 
vez de aquellas cosas que deterioran nuestra 
salud.

Si hacemos lo que está a 
nuestro alcance, entonces 
podemos confiar en que 
Jesús hará el resto. (Leer 
la historia en que Jesús 

levanta a Lázaro de entre los 
muertos en Juan 11:1-44.)

GABY HACE RODAR LA 

PIEDRA DE LA SALUD, 

EL EJERCICIO Y DE LOS 

HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN 

MEJORADOS. 

FIDELIDAD Y OBEDIENCIA EN EL 
CUIDADO DE TU CUERPO.

¡ME SIENTO GENIAL!

O...

EL DESCUIDO Y LA 
DESOBEDIENCIA EN EL 

CUIDADO DE TU CUERPO.

¡NO ME  

SIENTO 

GENIAL!

¡DE TI DEPENDE!
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Nuestra fidelidad y obediencia en cuidar 
nuestro cuerpo es muy importante. Juega un 
papel vital en nuestra salud general, y también 
en nuestra productividad y felicidad, y eso lo 
hace muy importante.


