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EVITAR EXERCICIO E DORMIR
. COMIDA VIGOROSO, TANTO
PORCARIA, ~ QUANTO
COMER —— PRECISARMOS.
ALIMENTOS C(;H' SA-AM.. ONDE

Nos deveriamos

fazer tudo ao nosso e ‘ AR,

alcance para termos -y . : : L ’

NUTRITIVOS,

ESTA VOCE? ..
vidas saudaveis e nao
abusarmos de nossos
corpos. Deveriamos
E m 1 Corintios 3:16, 0 fazer o seguinte:

apostolo Paulo diz, “Nao

sabeis vos que sois o templo
de Deus e que o Espirito de Deus
habita em vos? (RCA)

Também é importante nao corrermos riscos desnecessarios de
contrair doencas por nao tomarmos as precaucoes devidas, tais
como...
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Quando Joao o Revelador
(Amado) teve um vislumbre
do céu, ele viu vinte e quatro

e

~ ITAR S MACHUCAR
santos adorando a Deus e LAVAR AS MAOS USAR ROUPAS LIMPAS. EY;O COIL\JR%NQAO Rl;scos
dizendo, "Digno és, Senhor REGULARMENTE, DESNECESSARIOS.

nosso e Deus nosso, de receber

a gldria, a honra e o poder, pois
tu criaste todas as coisas, e por
tua vontade existem e foram
criadas." (Apocalipse 4:11 ECA).
Uma forma de honrarmos a Deus
por tudo que Ele fez é cuidando
da Sua criacao... e isso inclui
cuidarmos de nés mesmos!

EDUARDO LAVA AS MAOS
ANTES DE LAVAR A LOUCA.

ISTO E CONSIDERADO
UM RISCO
DESNECESSARIO.

ROUPAS i
LIMPAS E -
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AH EU SOU FA DE
EXERCICIO. ACABET
DE VER UM JOGO
DE TENIS E AGORA
ESTOU VENDO UM
DE FUTEBOL.

E claro que ha momentos em que nem
tudo na nossa situacao fisica é ideal. Jesus
prometeu cuidar dos Seus; Ele deu ordens
aos Seus anjos a Nosso respeito para Nos
guardarem em todos 0s nossos caminhos
(ver Salmo 91:11). Se tivermos feito tudo
ao nosso alcance, podemos ter certeza
que Jesus fard tudo ao Seu alcance para
cuidar de nés e nos proteger.
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PRONTO SOCORRO

DE TUBERCULOSE

Deus nem sempre intervem sobrenat-
uralmente e nos resgata quando nés
préprios nao fizemos o necessario
para corrigir uma situagao potencial-

mente destrutiva.

NO FINAL DE UMA INSPIRADORA
"EXCURSAQ" PELA SELVA.

NATIVE: SINTO
MUITO INFORMAR
QUE A PONTE DE
BAMBU E CORDA
SOBRE A CATARATA
MWAHAHA - O UNICO
CAMINHO PARA SAIR
DE NOSSA ALDEIA -
FOI LEVADA PELAS
AGUAS. SERAO
NOSSOS CONVIDADOS
DURANTE UM MES, O
TEMPO QUE LEVARA
PARA RECONSTRUI-LA,
E, COMO OBSERVARAM,
NOS ALIMENTAMOS /]
COM BOLINHOS - 4
DE MANDIOCA E 8§

UM MES DEPOTS.
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APESAR DE NOSSA DIETA
LIMITADA, DADAS AS
CIRCUNSTANCIAS, NOS
SENTIMOS SAUDAVEIS
E FORTES!




Mas Jesus espera
que facamos o que
nés podemos. Por
exemplo, se nao
cuidarmos fielmente
dos nossos dentes

e gengivas, nao
podemos esperar
que Jesus nos proteja
milagrosamente de
problemas dentarios
no futuro. Se vocé
come comida
porcaria cheia de
acucar ou gordura,
Nao pense que nao
vai ficar doente.

VOCE AA, MAE... EU TENHO 14 ANOS!
ESCOVOU ESCOVAR DENTES NAO E
0s MANEIRO!
DENTES,
CHRIS?

NESTE NOVO PONTO DE OBSERVACAO, DE ONDE
PODE OBSERVAR AS NARINAS DO DENTISTA,
CHRIS PERCEBE QUE ESCOVAR OS DENTES E, NA
REALIDADE, MUITO MAIS MANEIRO DO QUE ELE
PENSAVA.

Se fizer tudo ao seu alcance para se cuidar fisica-
mente, Jesus fard o que so6 Ele pode e quer fazer.
Mas Jesus nao vai escovar seus dentes ou colocar
vocé na cama quando ja passa da hora de dormir,
ou neutralizar os efeitos da comida porcaria, quan-
do vocé poderia ter escolhido uma alimentacao
mais saudavel.

ISTOE
DESCONCERTANTE.

OBSERVACAO PARA O JOVEM LEITOR:
JESUS TE AMA MUITO, E ESPERA
QUE VOCE FACA O QUE ESTA AO SEU
ALCANCE.



GABRIEL ROLA A PEDRA
DE MELHOR SAUDE,
EXERCICIO E HABITOS
ALTMENTARES.

Jesus espera que tenhamos uma vida
saudavel fazendo exercicio, comendo

Quando fazemos o que esta
ao nosso alcance, podemos
confiar que Jesus fara o
resto. (Leia a histéria em que
Jesus ressuscitou Lazaro dos
mortos, em Joao 11:1-44.)

alimentos nutritivos e que dao energia
a0 NOSSo corpo, em vez de coisas que so
destroem a nossa saude.

SER FIEL E OBEDIENTE COM RELACAO
A CUIDAR DO SEU CORPO.
SENTIR-SE MANEIRO!
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SER INFIEL E DESOBEDIENTE
COM RELACAO A CUIDAR DO
SEU CORPO.
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