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A Fonte de Todas as Coisas Boas

Digamos que você estava 
levando o seu cachorro para 
passear e quando estava 
andando viu um cara super 
em forma saindo para fazer 
jogging. Mais tarde o vê na 
praça fazendo exercícios nas 
barras paralelas. Chega à 
conclusão que ele deve ser um 
ginasta. Ele talvez não esteja na 
equipe olímpica, mas seu nível 
de performance mostra que passa 
muito tempo praticando.

Você talvez não ligue para 
ginástica—gosta mais de beisebol, 
mas entende o que significa 
dedicação ao esporte que ama.
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Quando você se dedica a algo, há 
manifestações tangíveis, porque quando 
ama alguma coisa, fica aparente. Se ama 
beisebol, vai ser fã de beisebol e acompanhar todos 
os últimos grandes acontecimentos—ou talvez até 
jogue um pouco. Ou, se for maluco por abóbora, vai 
comer sempre que estiver na época, e lembrar de 
abóbora mesmo quando não a come. Se sente-se 
excepcionalmente próximo a alguém (quer um amigo, 
quer irmão ou irmã, ou um dos seus pais), vai gostar 
de estar na companhia da pessoa e querer passar 
tempo com ela. 
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Se conseguimos ver as manifestações óbvias na 
nossa vida das coisas que amamos e apreciamos, 
que tipo de coisas podemos ver quando o Deus de 
toda a criação nos demonstra grande afeição? Como 
esse amor é demonstrado? Os seguintes versículos são 
apenas algumas das muitas promessas feitas por um Pai 
amoroso para manifestar Seu eterno amor pelos Seus filhos:

·	 Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu 
Filho Unigênito, para que todo o que nele crer não 
pereça, mas tenha a vida eterna. (João 3:16)

·	 Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Não a dou 
como o mundo a dá. Não se perturbem os seus 
corações, nem tenham medo. (João 14:27)

·	 A alegria do Senhor os fortalecerá. (Neemias 8:10b)
·	 O Senhor é o meu pastor, de nada terei falta. (Salmo 

23:1)
·	 O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, 

de acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo 
Jesus. (Filipenses 4:19)

·	 Ele fortalece ao cansado e dá grande vigor ao que 
está sem forças. (Isaías 40:29)

(Versículos da Nova Versão Internacional.)
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O amor de Jesus por nós é visível. Pare por um 
momento e faça uma lista mentalmente de tudo o 
que você realmente gosta. Agora imagine como seria 
combinar em uma única emoção, o seu sentimentno 
em relação a tudo do que gosta. O carinho que Jesus 
tem por cada um de nós pessoalmente é muitas vezes 
mais até do que isso. O amor de Jesus por nós é 
melhor do que a melhor invenção, descoberta, ou 
qualquer coisa que possa imaginar!

Quando estamos perto de Jesus, o Espírito de Deus se 
manifesta em nossas vidas porque Jesus quer mostrar 
que nos ama e quer que sejamos um reflexo dEle para 
outros, para que venham a conhecê-lO. Na Bíblia essa 
manifestação do Seu Espírito é chamada de “o fruto 
do Espírito”. Isso porque a palavra “fruto” usada dessa 
forma significa “o produto ou consequência de uma 
ação”.1

Notas de rodapé:
1Microsoft® Encarta® Reference Library 2005. © 1993–
2004 Microsoft Corporation. Todos os direitos reservados.
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Com o que este fruto se parece? O apóstolo Paulo 
o descreve em Gálatas 5:22–23: “O fruto do Espírito 
é amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, 
bondade, fidelidade, mansidão, domínio próprio”.

Em suma: O Espírito de Deus é a fonte do 
amor, da alegria, da paz, da paciência, da 
benignidade, da bondade, da fidelidade, da 
mansidão e da moderação em sua vida”.

Memorize:
      • Gálatas 5:22–23

Ação: Faça uma lista em seu caderno ou 
diário de algumas experiências que teve 
recentemente nas quais sentiu um dos frutos 
do Espírito (segundo Gálatas 5:22–23) em sua 
vida.
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