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Fruto do Espirito;

Tahir e a Alegria H
Secreta

Tahir tinha um
segredo. Seu peito
estufava de alegria

€ Seu espirito voava
alto como uma pipa.
Ele sorria de orelha
a orelha sempre —
que se do segredo
durante o dia. Era »
um sentimento feliz
e caloroso bem do

—

fundo do coracao.

DEVOCIONAL ENERGIZANTE




Aquele sentimento feliz persistia quando ele se atrasou para a DEVOCIONAL ENERGIZANTE
segunda aula da manha, e quando Oliver caiu e derrubou seu

almog¢o em cima de seus ténis novinhos, e mesmo quando ele

propria nao tirava uma boa nota numa
prova para a qual havia estudado muito.

Os amigos de Tahir nao
entendiam aquilo. Hoje nao
parece ser um bom dia para
Tahir—o que fazia Tahir tao
feliz?
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Na Biblia, em Atos
16:22-36, lemos
que Paulo e Silas
também tinham uma
alegria secreta.

Seu segredo era
poderoso o bastante
para manté-

los cantando e
louvando a Deus ’
apesar de terem f-
sido espancados e
jogados na prisao.
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Em 2 Corintios 7:4b (NVI), Paulo diz, "Sinto-me bastante
encorajado; minha alegria transborda em todas as tribulagbes.” %




Vocé ja teve um segredo que o manteve feliz
o dia inteiro, apesar das dificuldades, como
aconteceu com Tahir?
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Talvez os seus pais |lhe prometeram dar
algo pelo qual estava esperando, ou ir
ao seu parque de diversao preferido,
restaurante ou outro lugar. Apesar disso
poder fazer vocé feliz por um pouco de
tempo ndo importam as dificuldades,

a alegria de Paulo e Silas Ihes deu
forcas para encarar situagbes muito
dificeis. Essa alegria secreta era ter
conhecimento de Jesus.

A natureza de Jesus e o que Ele traz a
nossa vida enche o cristao de alegria.
Nés nos regozijamos nas promessas que
Ele nos fez “como alguém que encontra
grandes despojos” (Salmo 119:162 NVI).
Tudo o que Jesus faz por nés € uma
fonte de alegria inesgotavel.
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O Rei Davi disse, “O SENHOR é
a minha forca e o meu escudo;
nele o meu coracao confia, e
dele recebo ajuda. Meu coragao
exulta de alegria, e com 0 meu
cantico lhe darei gragas.” (Salmo
28:7 NVI). Se vocé estivesse
encrencado e soubesse que
alguém pode salva-lo, seu
coracao provavelmente também
pularia de alegria.

O Espirito de Jesus nunca nos
deixara, e é o Seu Espirito e
passarmos tempo com Ele que
nos da alegria. Quando nao
nos sentimos alegres, devemos
passar tempo com Jesus

lendo a Sua palavra e tendo
comunhao com Ele. O Apdéstolo
Paulo explicou esta experiéncia
guando disse, “Tu me encheras
de alegria na Tua presencga”
(Atos 2:28 NVI). Estar na
presenca de Jesus nos enchera
de alegria!
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A Biblia nos diz “alegrem-se sempre” (1 Tessalonicenses 5:16 NVI), e podemos DEVOCIONAL ENERGIZANTE

fazer isso tanto nos dias ruins como nos dias bons nos lembrando de tudo o que
Jesus nos prometeu na Biblia.
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As Promessas de Deus
\
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® O proprio SENHOR ira a sua frente e estara com
vocé; Ele nunca o deixara, nunca o abandonara.
- Nao tenha medo! Nao desanime! (Deuteronémio
— 31:8 NVI).
/ ~ ® Sabemos que Deus age em todas as coisas para
‘ o bem daqueles que o amam (Romanos 8:28
v NVI).
v ® O nome do SENHOR é uma torre forte; os justos
L correm para ela e estdo seguros (Provérbios 18:10
) v NVI).

Dias Ruing

Agradecer a Jesus por seja 0 que estiver acontecendo
em nossas vidas nos ajuda a reconhecer esta alegria
que o Espirito de Jesus nos da.
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Alegria ndo é um sentimento
gue vocé tem que se
esforgar para ter. Nao
precisa sentir-se super
alegre a cada minuto do dia
para saber que tem este
fruto do Espirito. A alegria
brota de conhecermos
Jesus e sabermos que Ele
cuida de nés e tem um
plano perfeito para tudo na
nossa vida. A alegria de
Jesus nos da uma razao
para nos alegrarmos apesar
da maneira como nos
sintamos, do nosso estado
de espirito ou das situacoes
dificeis.

Jesus, é dificil ir
para longe de todos os
mevs velhos amigos,

mas obrigado por ests
! mudanc as’/
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