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Fruto do Espírito: Amabilidade
 “Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, 
paz, paciência, amabilidade, bondade, 
fidelidade, mansidão e domínio próprio” 

Gálatas 5:22–23 (NVI).

O Príncipe Feliz
Conta-se uma história da estátua 
de um príncipe—coberta de ouro e 
joias—que implora um pardal para 
levar uma das pedras preciosas para 
uma costureira cujo filho estava 
sofrendo. O pardal faz isso, e continua 
a ajudar a estátua do príncipe a se 
despir de suas joias e ouro para dar 
aos pobres e necessitados.



Mas é inverno, e o pardal que ficava exposto 
àquele clima frio para ajudar o príncipe 
finalmente morre aos seus pés. Pouco 
depois, o prefeito da cidade vê a estátua do 
príncipe, agora despida de seu ouro e joias, 
e dá ordens para que seja retirada.

Lá em cima, no céu, Deus manda Seus 
anjos Lhe levarem as duas coisas mais 
preciosas que encontrarem, e os anjos 
Lhe entregam o coração do príncipe e o 
pardal. Deus então proclama que os anjos 
escolheram bem, e que o príncipe e o 
pardal devem viver para sempre com Ele, 
porque ambos foram amáveis, mesmo 
que isso os prejudicasse, para que outros 
pudessem ser felizes.

*

Na história O Príncipe Feliz aprendemos 
que apesar dos humanos nem sempre 
verem o efeito a longo prazo de suas ações, 
Deus vê e recompensa atos de amabilidade e o 
cuidado que dispensamos aos outros. 
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celebram o poder da amabilidade. Quando lemos como 
Bela foi amável com a Fera em A Bela e a Fera, ou a 
bondade do bispo Myriel para com Jean Valjean em Os 
Miseráveis , nos lembramos do poder da amabilidade até 
para com estranhos.

Então, o que é amabilidade, e como podemos ser 
amáveis?

amável (adj.)
1. afetuoso, amoroso
2. a. que denota amabilidade ou natureza prestativa, b. de natureza agradável, 
gentil, c. que procede ou é caracterizado por empatia e paciência

(Merriam Webster; http://www.merriam-webster.com/dictionary/kind%5B2%5D)

Amabilidade faz parte da natureza de Deus; também é um 
fruto do Espírito de Jesus como listado em Gálatas 5:22–23 
que pode ser manifestado em nossas vidas. Lemos em 
vários versículos na Bíblia sobre a amabilidade de Deus 
para com Seus filhos. Jonas, que tinha fugido de Deus 
quando Deus lhe deu uma missão para realizar, disse 
sobre Deus, “Eu sabia que és Deus que tem compaixão e 
misericórdia. Sabia que és sempre paciente e bondoso e 
que estás sempre pronto a mudar de ideia e não castigar.”1 

Jonas 4:2

1Jonas 4:2  BLH
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Em Tito 3:4–6, o apóstolo Paulo nos conta 
de um dos maiores atos no qual Deus 
demonstrou Sua amabilidade para com a 
humanidade: “… quando se manifestaram a 
bondade e o amor pelos homens da parte de 
Deus, nosso Salvador, não por causa de atos 
de justiça por nós praticados, mas devido à 
sua misericórdia, ele nos salvou pelo lavar 
regenerador e renovador do Espírito Santo, 
que ele derramou sobre nós generosamente, 
por meio de Jesus Cristo, nosso Salvador.”2 

Tito 3:4–6

2NVI
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Deus é amor, mas o Seu amor não foi 
algo passivo. Ele não ficou numa prateleira 
nem lá em cima no céu. O seu amor 
foi manifestado em ação—Ele enviou o 
Seu Filho para salvar a humanidade. 
Amabilidade é uma ação feita em amor; 
é uma parte visível de um coração 
atencioso. Devemos ser amáveis para 
com os outros porque conhecemos Jesus 
e sabemos do grande ato de amabilidade 
que Deus demonstrou por nós, e então 
nos dedicamos a demonstrar amor aos 
outros, para que eles também partilhem da 
bondade do amor de Deus.

Quando temos o amor de Deus em nossos 
corações, e o Espírito de Jesus em nossas 
vidas, o amor de Deus nos faz agir com 
amabilidade para com os outros. Você 
não tem que se sentir “amável” para ser 
amável—é algo que podemos fazer quando 
vemos a necessidade. 

Observação do Artista : Na vida real, se você se deparar 

com um urso preso numa armadilha, chame 
o guarda florestal. 

Não tente libertá-lo. Ele pode não gostar.  
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Em Mateus 25:35–40 aprendemos 
que Jesus fica feliz com as coisas que 
fazemos para demonstrar gentileza e que 
nos preocupamos com os outros— e que 
essa amabilidade é manifestada em ação. 
“Pois eu tive fome, e vocês me deram 
de comer; tive sede, e vocês me deram 
de beber; fui estrangeiro, e vocês me 
acolheram; necessitei de roupas, e vocês 
me vestiram; estive enfermo, e vocês 
cuidaram de mim; estive preso, e vocês 
me visitaram’.

“Então os justos lhe responderão: 
‘Senhor, quando te vimos com fome 
e te demos de comer, ou com sede e 
te demos de beber? Quando te vimos 
como estrangeiro e te acolhemos, ou 
necessitado de roupas e te vestimos? 
Quando te vimos enfermo ou preso e 
fomos te visitar?’ 
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“O Rei responderá: ‘Digo-lhes a verdade: o que vocês fizeram a 
algum dos meus menores irmãos, a mim o fizeram’.”3 

Em suma: Amabilidade é um ato de amor; é uma parte visível 
de um coração atencioso.

Memorize: Sejam bondosos e compassivos uns para com 
os outros, perdoando-se mutuamente, assim como Deus 
perdoou vocês em Cristo. (Efésios 4:32 NVI)

Ação: A amabilidade não precisa ser merecida para ser 
demostrada. Na verdade, às vezes é mais digno de nota 
quando você é amável com alguém com quem é difícil ser 
amável. Pense em alguém que conhece e para quem é difícil 
demonstrar amabilidade, e então se empenhe em ser amável 
de alguma forma com essa pessoa. Quanto mais você praticar 
ser amável, mais fácil será.
 Quando se é amável com outra pessoa, mesmo com 
alguém com a qual seja difícil ser amável, o faz como se fosse 
para com Jesus. 3 NVI


