Voce gostaria
de vir desProtar de
OM teMpo especial
Comigo?

Comece por Me louvar e refletir ern como sou bom para
vOCé. Agora pare e descanse um pouco pensando no Meu
amor. E Eu me aproximarei de vocé enquanto fizer isto.

Este tfempo especial de meditacdo € para voce Me permitir
conduzir seus pensamentos. Enguanto estiver pensando

em Mim, deixe 0 Meu Espirito se unir ao seu até termos um
canal de comunicacdo aberta entre nos.




Assemelhe este fipo de meditacdo a
aprender a flutuar na dgua. Se vocé se
esforcar para ver o que esta acontecendo
Q0 seu redor, o equilibrio serd violado e a
conexdo Comigo interrompida.

Mas se vocé simplesmente se recostar e
concentrar-se em relaxar, verd que a dgua
consegue segura-lo, e € uma sensacdo
mMuito gostosa. O mesmo acontece com

a meditacdo. Quando vocé estd calmo e
tranquilo, consegue ficar fotalmente relaxado
e seus pensamentos podem ser totalmente
preenchidos por Mim.




Tem muitos momentos
em gue voceé pode
meditar, como por
exemplo...

logo quando
acorda de manhg,

* justo antes de ir
PAra a cama,

* |ogo depois de ler
a Palavra,

e enguantfo dd um
PaAsseio ou quando
estd ao ar livre, ou

e durante um
intervalo no seu dia.



Eu fico esperando esses momentos em que posso preenché-lo com pensamentos felizes,
solucoes, e a perspectiva divina. Adoro encher seu coracdo de felicidade, e Ine dar visdes de
lugares celesfiais.

Talvez até comece uma conversa com vocé durante seus momentos de meditacdo. Adoro fazer
iss0. Podemos conversar sobre coisas que VOcé gosta ou para as quais precisa de ajuda.



O segredo & tomar esse tfempo Comigo, para poder ser levado a esse lugar especial onde
podemos conversar infimamente, e vocé sentir o Meu amor e interesse.
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