
「苦
く

難
なん

の 時
とき

に 

　主
しゅ

に 呼
よ

びかけると、

　主
しゅ

は 私
わたし

に 答
こた

えて 

　くださった。」1

 地
ち

図
ず

に あった 

  つり橋
ばし

って、

  どこだろう？

1 聖
せい

書
しょ

協
きょう

会
かい

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

編
へん

 120:1

つり橋
ばし

が 

見
み

つからなかったら、

どうやって 渡
わた

れば いいんだ？　

まい子
ご

に なっちゃったよ！

 そうだ、

イエス様
さま

に 聞
き

けば 

いいんだ！　どうしたら 

いいか、教
おし

えて 

くれるものね。



うわぁ、こんなに 

ゆれるなんて 思
おも

わなかったよ！　

イエス様
さま

、橋
はし

を 渡
わた

るのを 助
たす

けて

 下
くだ

さって ありがとう！

頼
たよ

りに なる 

イエス様
さま

が いて、

よかった！

「わたしが 主
しゅ

に 

　求
もと

めた とき、主
しゅ

は わたしに 答
こた

え、

すべての 恐
おそ

れから わたしを 

　助
たす

け出
だ

された。」2

2 口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 34:4

「主
しゅ

を 仰
あお

ぎ見
み

る 人
ひと

は 輝
かがや

き、はずかしめに 
顔
かお

を 伏
ふ

せる ことは ない。苦
くる

しむ 人
ひと

が 
呼
よ

び求
もと

めると、主
しゅ

は これを 聞
き

き、あらゆる 
苦
く

難
なん

から 救
すく

って くださった。」
（聖

せい

書
しょ

協
きょう

会
かい

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

編
へん

 34:6-7）

　困
こん

難
なん

や 新
あたら

しい 冒
ぼう

険
けん

に 直
ちょく

面
めん

した 時
とき

は、イエス様
さま

が
ずっと ついていて 下

くだ

さる ことを 思
おも

い出
だ

そう。
イエス様

さま

に 助
たす

けを 求
もと

め、何
なに

が 必
ひつ

要
よう

かを 伝
つた

えた 
後
あと

は、イエス様
さま

が すぐそばに いて 下
くだ

さるって 
信
しん

じていれば いいんだよ。

　イエス様
さま

にとって、大
おお

き過
す

ぎる 問
もん

題
だい

や 困
こん

難
なん

なんて、
ないんだ。だから、イエス様

さま

に 力
ちから

に なって もらおう。
いつも ついていて 下

くだ

さるからね！
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