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Exprésate con palabras edificantes

«Alaba, alma mía, 
al Señor, y no 

olvides ninguno 
de Sus beneficios» 

(Salmo 103:2).

«Que sus palabras 
contribuyan a 
la necesaria 

edificación y sean 
de bendición para 

quienes escuchan» 
(Efesios 4:29; NVI).

Qué emoción. 
Vamos a ver al 

abuelo.

Una clave 
importante para la 

felicidad tanto para 
ti como para los 

demás es expresar 
pensamientos alegres 

y de gratitud en lo 
que dices.

Papá, gracias por 
llevarme a la clase 
de trampolín.

Gracias, Jesús, que 
Arcos puede descansar 
ahora para recuperarse.

Molly, escucha esta 
divertida historia de mi 

nueva revista.

Necesitamos la 
lluvia. Me alegro 
de que mamá me 
dio un paraguas.

Aunque el primer 
panqueque (tortita) 
se deshizo, este se ve 
delicioso.
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