
Você enfrentou alguma dificuldade esta semana? Talvez 
tenha brigado com um amigo. Ou ficou doente e teve que 
faltar às aulas ou perdeu uma atividade divertida que há 
muito esperava. Se você enfrentou alguma dificuldade hoje, 
não precisa ficar desencorajado por causa disso, por 
que muitas vezes nós ganhamos lindas lições com essas 
dificuldades, as quais contribuem para que nossa vida seja 
melhor e nos fazem um pouco mais fortes.

Caso esteja passando por uma situação difícil, pode 
encontrar consolo nas histórias de outras pessoas que 
também passaram por situações igualmente difíceis.

Discutir com um amigo: 
Leiam em Lucas 22:24–27 a história de quando os 
discípulos de Jesus estavam argumentando sobre 
quem seria maior, ou leiam em “Don’t Argue, Have Fun” 
(Não Discutam, Divirtam-se) sobre os benefícios 
de valorizarmos uns aos outros quando estamos 
brincando juntos. Talvez queiram até escrever um 
versículo bíblico no seu caderno de estudos, para 
ajudá-lo a lembrar dos benefícios de nos darmos bem 
uns com os outros.

 

 
Quando estiver doente, você pode ler histórias da 
Bíblia de quando Jesus curou pessoas, e receber 
encorajamento sabendo que Jesus cuidará bem de você 
e, com o tempo, você ficará melhor. Talvez até se sinta 
inspirado para memorizar um versículo da Bíblia sobre 
cura, como os que poderá encontrar em “Cartões Muito 
Maneiros e Malucos:  O Poder de Cura de Deus.” 

 

Existem muitas joias para serem encontradas, até mesmo 
nas dificuldades. Que joias da palavra de Deus você 
encontrou esta semana?
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Como Descobrir Joias nas Dificuldades
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