
—Papai, tenho mesmo que ir dormir agora? – 
perguntou Telmo.

—Acho que já teve histórias suficientes por 
uma noite – disse o pai.

—Por favor, papai. Só mais uma história – 
suplicou Telmo.

—O que está acontecendo, meu filho? – 
perguntou o pai, reparando que os olhos de Telmo 
estavam começando a se encher de lágrimas. 

Telmo ainda não tinha contado para o pai, 
mas ultimamente andava com medo do escuro.

—Eu estou bem – disse Telmo, -- só queria 
mesmo ouvir outra história.

O pai sentou na cama de Telmo e aconchegou 
as cobertas ao redor dele. Depois disse:

—Você se deita e eu conto mais uma história 
para você.

O 
Anjo da Guarda 
e a Luz Noturna



—É uma história de quando eu era criança ... 
praticamente da sua idade. Uma noite, quando eu 
não conseguia dormir …”

—Por que você não conseguia dormir? – 
perguntou Telmo curioso.

—Para ser franco, eu estava com um pouco de 
medo.

—Do que é que você tinha medo?
—Do escuro, Telmo. Todo mundo tem medo 

do escuro em alguma ocasião.
—É mesmo? Até os adultos?
—Bem, eu não era adulto nessa época, era 

apenas uma criança. Mas até os adultos às vezes 
têm medo do escuro, e de outras coisas também. 
Todo mundo às vezes sente medo. Mas nessa noite, 
eu descobri que nunca mais precisava ter medo da 
noite.

—Por quê? Como descobriu isso? – perguntou 
Telmo ansioso para saber.



O pai sorriu. Estava feliz de ter acertado na 
história que Telmo precisava escutar aquela noite.

—Todas as noites, a minha mãe deixava 
uma luzinha acesa no quarto. Ela sabia que eu não 
gostava do escuro. Mas uma noite, depois que havia 
adormecido, acordei e a luz estava apagada. Estava 
escuro e eu fiquei com medo.

—E o que é que você fez? – perguntou Telmo 
ansioso.

—Orei e pedi a Jesus para me ajudar a não 
ter medo, e para deixar alguma luz entrar no quarto 
... e foi então que vi o meu anjo da guarda!

—Um anjo da guarda? O que é isso? – 
perguntou Telmo, que já ouvira falar de anjos antes, 
mas não de anjos da guarda.



	 —Uma vez, quando Jesus estava conversando 
com os Seus discípulos, disse para eles: “Cuidado 
para não desprezarem um só destes pequeninos! 
Pois eu lhes digo que os anjos deles nos céus estão 
sempre vendo a face de meu Pai celeste”.1  A Bíblia 
também diz: “Aos seus anjos ele dará ordens a seu 
respeito, para que o protejam em todos os seus cam-
inhos”.2

	 —Isso quer dizer que eu tenho um anjo que 
fica me guardando?
	 —Isso mesmo! E esses anjos são chamados 
anjos da guarda. Voltando à minha história, eu orei 
para que entrasse alguma luz no meu quarto, e o 
meu anjo da guarda veio e ficou ao meu lado. Disse 
que eu não precisava ter medo, porque Jesus o in-
cumbiu de me guardar e ele sempre estaria comigo.
	 —Que legal! E você voltou a vê-lo, papai?

1. Mateus 18:10 NVI
2. Salmo 91:11 NVI



—Olha, filho, mais importante do que 
conseguir vê-lo o tempo todo é saber que ele está 
sempre comigo. E você também tem um anjo da 
guarda que é responsável por cuidar de você. O 
seu anjo da guarda também te protege o tempo 
todo, por isso você nunca mais precisa ter medo ... 
mesmo se acordar durante a noite e estiver tudo 
escuro. Então, isso não faz você sentir-se melhor?

Telmo sentiu-se consolado ao pensar que 
ele também tinha um anjo forte que o estava 
guardando.

O pai espreguiçou-se e Telmo bocejou.
—Que tal fazermos uma oração pela noite? –

perguntou o pai.
—Querido Jesus – Telmo orou – por favor, 

abençoe o papai, a mamãe e a Catarina, e proteja-
nos enquanto dormimos. Por favor, me ajude a não 
ter medo do escuro, e obrigado pelo meu anjo da 
guarda que está cuidando de mim. Amém.



Telmo logo adormeceu, e nessa noite teve um 
sonho. Ele viu um anjo alto de aspecto bondoso, 
com grandes asas e uma auréola dourada que tinha 
uma luz noturna em uma das mãos, a qual enchia 
o quarto com uma luz suave. O anjo da guarda de 
Telmo disse:

—Durma bem. Eu ficarei acordado e manterei 
o quarto iluminado para você. 

Telmo achou isso muito amável, e dormiu 
tranquilamente a noite inteira. 

Telmo sabia que, se alguma vez ficasse 
preocupado ou com medo, Jesus e o seu anjo da 
guarda estariam sempre ali com ele.

Fim
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