CUIDE DA SUA “CAS4”

O SEU CORPO SE ASSEMELHA
MUITO A CASA EM QUE VOCE
MORA. ELE ABRIGA VOCE, E
INCLUSIVE SEU ESPRITO.

COMO O APOSTOLO PAULO
EXPLICOU, O SEU CORPO
TAMBEM E O TEMPLO DO
ESPIRITO DE DEUS QUE
HABITA EM VOCE.!

Quando uma casa estd bem cuidada, as pessoas
gue moram & estédo mais confortdveis, felizes, e
sentem-se seguras. O mesmo se aplica & sua “casa”,
OuU seja, O seu Corpo. E importante cuidar dele.

11 Corintios 6:19

Para cuidar bem do seu corpo, vocé deve:

Comer comida sauddvel e
beber bastante dgua
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Fazer bom
exercicio

Se manter limpo




Sua “casa” também
precisa de uma
boa quantidade
de sono. Talvez
vocé preferisse

ficar até mais
tarde brincando ou
fazendo algo em
vez de dormir.

Porém, a razdo
que precisa dormir
na hora que seus
pais Ihe dizem
para dormir é
porgue vocé estd
crescendo. Vocé
precisa de sono
extra. O sono
também mantém
a sua mente e o
seu corpo fortes,
dando para eles
O gue precisam
para funcionarem
adeqguadamente, o
que resulta em vocé
estar mais feliz e
saudavel.

No dia
seguinte.

VOCES GOSTARIAM DE
LERMOS ESTA HISTORIA

EU MAL CONSIGO ESPERAR
PARA SABER O QUE
ACONTECE A SEGUIR!

PARE COM 1SS0,
CAVALHEIRO! ONDE VOCE
ESTA INDO ...

PAULO, VOCE ESTA
BEM?

VOCE TEM BRINCADO
DEPOIS DE APAGARMOS
AS LUZES?

ESTOU COM DOR DE
GARGANTA E MUITO
CANSADO.




Contudo, quando fez o
melhor que pode para seguir
as diretrizes para se manter
saudavel, mesmo que
figue doente, a sua “casa”
consegue se recuperar com
mais facilidade.

Tem ocasides em que
vocé fica doente mesmo
quando estd fazendo o
gue é preciso para cuidar
do seu corpo.

” EU COSTUMAVA ME ENCHER DE BALAS E
REFRIGERANTE, MAS OS MEUS PAIS E O
MEDICO DISSERAM QUE NAO ERA BOM PARA
MIM, ENTAO DECIDI CUIDAR MELHOR DA
MINHA “CASA,” E AGORA ESTOU COMENDO
A COMIDA QUE OS5 MEUS PAIS PREPARAM,
INCLUISE FRUTAS E LEGUMES.

EU AINDA FICO DOENTE DE
VEZ EM QUANDO, MAS TENHO

ME ALIMENTADO MUITO BEM, E
ISSO AJUDA A MINHA "CASA" A
SE REPARAR E RECUPERAR.

O EXERCICIO TAMBEM E
IMPORTANTE PARA SE TER
B0A SAUDE!
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