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これは、周

まわ

りの 人
ひと

たちに 感
かん

謝
しゃ

する 習
しゅう

慣
かん

を 身
み

に 付
つ

けるのに 役
やく

立
だ

つ チャートだよ。

感
かん

謝
しゃ

するたびに 記
き

録
ろく

するんだ。友
とも

だちや 家
か

族
ぞく

や 親
しん

せきや 先
せん

生
せい

の 名
な

前
まえ

を 一
いち

番
ばん

 上
うえ

の マスに 書
か

き入
い

れてね。

その人
ひと

たちの だれかが してくれた ことに 対
たい

して 感
かん

謝
しゃ

の 気
き

持
も

ちを 表
あらわ

したら、その人
ひと

の 名
な

前
まえ

の 下
した

の その日
ひ

の マスに チェックを 入
い

れるんだ。

それを ２週
しゅう

間
かん

 やってごらん。全
ぜん

部
ぶ

で いくつの チェックマークを 付
つ

けられるかな？ 
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