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Quadro do Agradecimento
Para ajudá-lo a formar o hábito de agradecer aos outros, temos aqui um quadro que pode usar para registrar 

quantas vezes agradece às pessoas. Coloque em cima até dez nomes de amigos, parentes e professores. 

Cada dia que agradecer a um deles por algo que fizeram por você coloque uma marca debaixo do nome da 
pessoa, no dia correspondente. Faça isso por duas semanas e veja quantas marcas consegue obter!

Nomes Sub Total

1a. SEMANA

Domingo

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

2a. SEMANA

Domingo

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

TOTAL
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